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				               Mini vegansemlor

				               
				                  Beräkna priset för denna maträtt:

				                  
				                     
				                        Antal portioner
				                        
				                           −

				                           
				                           +

				                        
				                     

				                     
				                        Pris för maträtten på menyn
				                        
				                        
				                        
				                     

				                  

				                  
				                     
	 									
				                        
				                           Totalkostnad för ingredienserna
				                           kr0.0
				                        

				                        
				                           Kostnad för en portion
				                           
				                        

				                        
				                           Kostnad för ingredienser (%)
				                           
				                        

				                     

									

				                  

				               

				               Ingrediensetikett

								
								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								       

								   
								

								
									
									   Namn

									   Pris i SEK

									   Mängd

									   % Matkostnad för delen

									   Totala kostnader

									

									
									   
									      Till mandelmassan

									      
											
									         
									            
									               
									                  Sojadryck

									                  
														
														
															
														
															
																/ml
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  100.0 ml

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Mandel

									                  
														
														
															
														
															
														
															
																/g
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  200.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Socker

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  85.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Kanel malen

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  2.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
									   
									
									   
									      Till vetedegen

									      
											
									         
									            
									               
									                  Sojadryck

									                  
														
														
															
														
															
																/ml
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  250.0 ml

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Jäst, färsk

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  30.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Socker

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  100.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									         
									            
									               
									                  HELLMANN'S  Vegan Mayonnaise, hink, 72 %, 1 x 2,5 kg

									                  
														/g

													  
									                  100.0 g

									                  0%

									                  


									                  
									                     
									                        







	
			
			   
				  
			   

			   
				  
					 
					 HELLMANN'S  Vegan Mayonnaise, hink, 72 %, 1 x 2,5 kg
					 
				  

				  
					 
						
						   
							  Produkt är tillagd i favoriter
						   

						   
							  Du behöver logga in för att kunna lägga till produkt i favoriter
						   

						   
						   
						   
						

					 

				  

				  
				  
					 
						
						   
						   
							  155
						   
						   
						
					 

					 
						Senap och produkter därav: Ja 
						
						
					 

				  

				

				  
					 
						 
							
							   
								  
									 
										
										   
											  
											   Lav:24 tfrp. Pall:144 tfrp
											  0,00kr
											  
										   

										
									 

									 	
										   
											  
												 
													
													
														 Lav:24 tfrp. Pall:144 tfrp
													0,00kr
													
												 

											  
										   
										
	
										   
											  
												 
													
													
														 1 x 2,5 kg
														154,97kr
													
												 

											  
										   
										


								  

							   

							

						 

						 
							
							   
							   Lägg i kundvagn 
							   
							   
							   Tillagd i kundvagn: HELLMANN'S  Vegan Mayonnaise, hink, 72 %, 1 x 2,5 kg
							   
							

						 

						 
							
							   
								  Produkt ej tillgänglig 
							   

							

							
							   Rekommenderat pris
							

						 

					 

				  

			   

			

		 


									                     

									                  

									               

									            

									         

									      
											
									         
									            
									               
									                  Kardemumma, hela

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  5.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Vetemjöl special

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/g
																
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
													  

									                  460.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
									   
									
									   
									      Vid servering

									      
											
									         
									            
									               
									                  Socker, florsocker

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
															
														
													  

									                  20.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Vaniljsocker

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/kg
																
															
														
															
														
													  

									                  2.0 g

									                  0%

									                  


									               

									            

									         
									         
									      
											
									         
									            
									               
									                  Grädde, vegetabilisk och vispbar

									                  
														
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
														
															
																/l
																
															
														
													  

									                  0.0 l

									                  0%
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				                  Friskrivningsklausul: Angivna priser är bara en indikation, baserade på marknadens grossister. Priser går upp och ner beroende på säsong och tillgång. UFS kan inte på något vis hållas ansvarig för några avvikelser från verkligheten.
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                                        100.0 ml
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                                    Kardemumma, hela
                                    
                                        5.0 g
                                    
                                

								
                            
	
								
                                
								

                                
								
                                
                                    Vetemjöl special
                                    
                                        460.0 g
                                    
                                

								
                            


				
            
                
                    Vid servering

                    	
								
                                
								

                                
								
                                
                                    Socker, florsocker
                                    
                                        20.0 g
                                    
                                

								
                            
	
								
                                
								

                                
								
                                
                                    Vaniljsocker
                                    
                                        2.0 g
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                Här ett recept på en vegansk semla fylld med krämig mandelmassa och fluffig visp. Nybakade semlor slår det mesta och är en svensk klassiker!

                ...
            

            
                Förberedelser


                

                	
                        Till mandelmassan

                        
                        	Blötlägg mandel i sojadryck i minst 8 timmar.
	Mixa mandel, sojadryck och socker till en jämn massa, smaksätt med kanel.


                    
	
                        Till vetedegen

                        
                        	Lös jästen i sojadrycken och tillsätt socker, HELLMANN`S Vegan Majonnäs och nystött kardemumma.
	Tillsätt mjöl succesivt under omrörning, arbeta degen med degkrok i 20 minuter.
	Dela degen till 28 lika stora delar ( 30 g styck) och rulla till bullar.
	Täck bullarna med bakduk jäs på plåt i 2 timmar, grädda i ugn vid 200 grader i 6 minuter, låt svalna under bakduk.


                    
	
                        Vid servering

                        
                        	Skär locken av bullarna och gröp ur lite av inkråmet som hackas och blandas samman med mandelmassan, fyll bullarna.
	Vispa vispen tjock och smaksätt med vaniljsocker och hälften av florsockret, spritsa vispen på bullarna och toppa med lock.
	Sikta florsocker över semlorna.
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                        Apelsintarte med crème brûlée, chokladmousse och marinerad apelsin
                    
                
                
            
        
    
	
        
            
                
                    

                

                
                    
    
        
            
                
                
            
        

    

                
            

            
                
                    
                        Mille-feuille med vit choklad, hjortron och salta pistagenötter
                    
                
                
            
        
    


                
                    
                    
                

            

            

        

    








                                
                                

                                

                            
                            
    

        
            
                Vad du får

                	Tillgång till GRATIS kockträning
	De bästa recepten och tipsen av kockar från hela världen
	De senaste mattrenderna


                 
                    Skapa konto
                
            

            
                Har redan ett konto?
                
                    Logga in här
                
            

        


    




                        
                    
                    
                    
                    

                    
                    









                    

                    
                    
                        
    
        
            
            
                
	                	Om oss
	Inspiration för kockar
	UFS TV
	Recept
	Produkter
	Hållbarhet
	Material
	Support


	            
            


            
            
                
	               	
                        	Nyhetsbrev
                        
	
                        	Välj ditt land
                        
	
                        	Juridisk information
                        
	
                        	Meddelande om behandling av personuppgifter
                        
	
                        	Cookie-meddelande
                        
	
                        	Sitemap
                        
	
                        	TILLGÄNGLIGHET
                        


	            
            


            
            
                
                
                
                    
                        Håll dig uppdaterad med vårt nyhetsbrev!
                    

                    
                        Genom att anmäla dig till vårt nyhetsbrev får du tillgång till recept, trender, nyheter med mera.
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    Hitta oss på...
    	
            
                
                
                    
                    
                    YouTube
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                    Instagram
                
            
        





                


                
                
                
            

        


        
            
                


                


                

            


            
            
                
                    
                

                
                    © 2023 Unilever Food Solutions | All rights reserved
                

            

        

        
            
        
        
    

                    
                    

                
            
            

        

        
    

    
    
        

	

		
			
				
			
			
		


		
			
				Install this webapp on your iPhone
				Install this webapp on your iPad
				Install this webapp on your Android phone
				Install this webapp on your Windows phone
			

			
		


		
			
			
				Tap the share icon  below and choose add to homescreen.
				Tap the share icon  above and choose add to homescreen.
				Tap the share icon  below and choose add to homescreen.
				Tap the share icon  below and choose add to homescreen.
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        Logga in för att skapa din egen personliga receptbok.

        Gör som 1 miljon kockar redan har gjort och inspireras av UFS.
        Skapa användarkonto
        Jag har redan en profil Logga in
    




                
                
            


            

            
            

            
            

            

            

            

            
        

    



    
    
    
     
        
            

      
    
	
    
     

    

    
    

    
    

    
    

	
    
    

    
    
    
     
   
   
    





    
    
    

    
    
        
            
            
    






        
    

    
    

    
    

    
    

    
    
        
    

    
    

        
    
	

    
        
    
        
        
            
                
            

            
                
                
            
        
        
    


    

    
        
    

        
    

    

    
    

    
    
