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Kanner ni till lagandringen?

Den 13 december 2014 kommer den sa
kallade informationsforordningen att
forandra hur information om allergener
ska redovisas 1 innehallsforteckningar
och pa fardigforpackade livsmedel, mat
som saljs 1 10svikt och mat som serveras
utanfor hemmet. Fran och med den 13
december maste ni kunna svara pa alla
konsumentfragor om allergener 1 maten
ni serverar. Den har guiden hjalper er att
forsta vilka skyldigheter ni har och ger
exempel pa atgarder som ni kan vidta.

Den har guiden ar en gava fran Unilever Food
Solutions. Den ar tankt att hjalpa er att forsta
den sa kallade informationsforordningen, som
borjar galla fran och med den 13 december 2014.
Informationen i var guide ska inte betraktas som
juridiska rad och ar inte pa nagot vis bindande
gentemot Unilever.
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Vad 1innebar den nya

livsmedelslagstiftnin-
gen for er? Vilken in-

formation behover ni
kunna ge om allerge-
ner?

Den 1innebar att all mat som ni serverar utanfor
hemmet pa ett tydligt och mer konsekvent

vis forvantas innehalla information om
allergener. Syftet ar att det ska bli enklare for
konsumenterna att fatta valgrundade beslut om
vilken mat de valjer att ata.




Den nya lagstiftningen infors
1 hela EU.

Den nya lagen giller fran den 13 december. Ni maste kunna
ge information om fjorton olika allergener 1 all mat ni serverar,
antingen genom att informera om dem pa menyn eller genom
att ha informationen tillginglig nar den efterfragas.

1. Mjolk

2. Spannmal och

spannmalsprodukter

... som innehaller glu-
- ten

Kraftdjur

Blotdjur
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9. Sojabonor

10. Svaveldioxid
och sulfit

11. Notter

12. Selleri




en information behover ni kunna ge om allergener?
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Verksamhetens
ansvar

Fran och med den 13 december 2014

ska information om samtliga fjorton
allergener som anvands som ingredienser
ges for livsmedel som saljs utan
forpackning eller som paketeras pa plats.
Ert ansvar kommer att se ut pa

foljande vis:

v/ Om specifik information om allergener inte
anges tydligt kan ni bli skyldiga att satta upp
skyltar om var denna information finns att

fa.

v/ Reglerna omfattar enbart information
om viktiga allergener som anvands som
ingredienser. De galler inte allergener som
forekommer utan verksamhetens kannedom.

v/ Denna information ska finnas tillginglig for
all personal.




1 Vad innebar den nya livsmedelslagstiftningen for er? Vilken information behover ni kunna ge om allergener?

Det ar konsumentens ansvar att:

/' informera kyparen/servitéren/kocken om sirskilda behov
eller allergier och om hur allvarlig konsumentens matallergi
eller intolerans ar,

v/ noga lisa igenom menyn for att se om det antingen i rittens
namn eller beskrivningen av ratten star nagonting om
livsmedel som konsumenten inte tal,

/' fraga servitoren eller servitrisen om hela ritten, till exempel
om en pizzasas innehaller en ovanlig ingrediens, om det ar
smor pa gronsakerna eller om en sas innehaller mjolkpulver,

v kontrollera vilka allergener som finns i ritten, dven om de
har atit den forut, eftersom recept och ingredienser kan
forandras,

v/ vara uppmirksam vid anvindning av sjilvbetjaningsdiskar,

v/  vara forsiktig med ratter fran exempelvis Nordafrika, Kina,
Thailand, Indien och Malaysia, eftersom de ofta innehaller
jordnotter, notter och sesamfro,

v/ vara medveten om att en wok normalt bara torkas av mellan
ratterna, eftersom den hoga temperaturen vid tillagningen
dodar eventuella bakterier, ett forfarande som inte avlagsnar
alla spar av allergener
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Pa Unilever Food Solutions har vi sedan
lange borjat forbereda oss infor den nya
informationsforordningens bestammelser.
Darfor kommer ni att borja se en del
skillnader 1 hur vi redovisar forekomsten
av matallergener pa vara forpackningar.
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2 Det har behover ni veta om allergener

Det har behover ni1 veta om
allergener

Personer med matallergi eller matintolerans behover
undvika livsmedel som gor dem sjuka. Nedan foljer
en lista over fjorton vanliga matallergener och vanliga
typer av matintolerans.

Det ar viktigt att utbilda er personal, sa att de kan bidra
till att undvika eventuell overforing som riskerar att
gora en gast sjuk.



Vad ar skillnaden
mellan matallergl

och matintolerans?

Matallergi uppstar nar kroppens immunsystem
reagerar onormalt pa ett protein i1 kosten.
Allergiska reaktioner pa livsmedel kan

vara olika kraftiga, 1 vissa fall till och med
livshotande. Bland symptomen kan namnas
magont, hudutslag, eksem, klada 1 huden eller i
munnen, svullna lappar, svullnad 1 halsen eller
andningsbesvar. For personer med matallergi
ar det viktigt att restauranger ger exakt
information om vilka ingredienser som ingar i
ratterna de serverar, sa att gasterna vet vad de
kan och inte kan bestalla.

Vid matintolerans klarar kroppen inte av att
smalta ett visst livsmedel. Darfor ar det viktigt
att kanna till vanliga typer av matintolerans,
till exempel laktosintolerans. Bland symptomen
pa matintolerans kan namnas magknip, gaser 1
magen och diarré.

Vad ar en anafylaktisk reaktion?

Personer med allvarlig matallergi kan drabbas av en
anafylaktisk reaktion, eller anafylaxi, en potentiellt
livshotande allergisk reaktion som kan leda till ‘
blodtrycksfall, medvetandeforlust och till och med I— —
vara livshotande. Om en gast drabbas av en allergisk -

reaktion ska personalen omedelbart ringa 112 och
begara lakarvard.

gnga tror att matallergl och
matintolerans ar olika namn pa samma
sak, men sa ar det inte. Skillnaden

mellan matintolerans (till exempel
laktosintolerans) och matallergi ar att
matintolerans inte har nagonting med
immunsystemet att gora. Matintolerans
ar inte heller livshotande.
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Observera:

Den har listan ar inte heltdckande. Las alltid
Ingrediensforteckningen noga och ta reda pa vilka livsmedel
eller ravaror ni anvdnder 1 era ratter som riskerar att orsaka
problem. Fraga alltid era gdster vad de kan dta innan ni

serverar nagonting.
x Kan inte VAnvénd

ata 1stallet

Mjolkallergi ar en skadlig immunreaktion pa en eller flera bestandsdelar 1 mjolk
fran djur.

Kort beskrivning:

Alla livsmedel och produkter som innehaller mjolk och mjolkderivat.
Mjolk kan ocksa kallas:

kasein (hydrolysat), kaseinater, vassle (1 alla former), laktoalbumin (fosfat),
x laktos, laktulos, laktoferrin, laktoglobulin och mjolkproteinhydrolysat.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla mjolk:

mjolkpulver, karnmjolk, yoghurt, gradde, glass, ost (ostpulver), kramer, puddingar,
smor, margarin, graddersattning, smoressens, choklad, bakverk, potatisratter
(snabbmat, potatismos) och nougat.

Om receptet tillater kan mjolk ersattas av vatten eller mjolkfria alternativ (till
exempel soja-, ris-, havre-, kokosnots- eller mandelmjolk). I sota recept kan
mjolken ersattas av fruktjuice.

11
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Spannmalsprodukter som innehaller gluten

Glutenintolerans (celiaki) orsakas av att kroppen inte klarar av att bryta ner
gluten, ett protein som finns i vete och andra spannmal.

Personer med celiaki méste utesluta gluten ur sin kost. Aven allergi mot vete
Kort beskrivning: och andra spannmal som innehaller gluten forekommer. Indikationerna och
symptomen paminner om dem vid ovriga allergier, men det ar vanligare att de
utloses av fysisk anstrangning. Gluten ar en viktig allergen, men man kan ocksa
vara allergisk mot andra proteiner.

Alla livsmedel och produkter som innehaller gluten:

vete (1 alla former: durumvete, mannagryn, dinkel, spalt, kamutvete,
enkornsvete och farrovete), korn, rag, havre, malt och couscous.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla vete:

brod, bakverk, bakmixer, pasta, strobrod, kex, ol, maltkaffe, musli,
glutenbaserade tillsatser, bredbara palagg, kryddor, smaktillsatser, saser,
chokladkakor, kakaodrycker, surimi, hydrolyserat veteprotein

Rismjol, bovete, majsmjol, potatismjol, tapiokamjol, mjol fran notter/bonor/fron,
kikarter och soja.

Glutenfritt brod tillverkas av: ris, majs, potatis, sojamjol och maltodextrin (trots
att denna produkt tillverkas av spannmal).

Foljande glutenfria produkter finns att kopa: brod, pizzabaser, majstortillas,
pannkakor/kakor, muffinmixer, pasta (majspasta, rispasta, risvermiceller,
risnudlar) och ris (till exempel basmatiris).

Mat som lampar sig for personer med celiaki ar aven saker for personer som ar
allergiska mot spannmal som innehaller gluten.




Agg

Kort beskrivning:

2 Det har behover ni veta om allergener

Aggallergi ar en overkanslighet for &mnen i antingen dggula eller dggvita som
leder till en overreaktion 1 immunsystemet.

X

Galler alla livsmedel och produkter som innehaller dgg och dggderivat. Andra
namn pa ingrediensforteckningen:

albumin, konalbumin, globulin, lysozym, ovalbumin och ovomucin.
Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla agg:

maranger, majonnas, aggersattning, pasta, godis/konfekt (till exempel marsipan,
nougat och marshmallows) kramiga saser och salladsdressingar (till exempel
tartarsas och hollandaise), bakverk och bakmixer, desserter med gradde (till
exempel glass och vaniljsas), skumgodis eller mjolktopping pa kaffedrycker och
glass.

Ersattningsprodukter varierar beroende pa vilken ratt det ror sig om:

Vid bakning, testa mosad banan, en blandning av gelatin och varmt vatten,
appelsas och xantangummi. Som ett alternativ till vispat agg kan smalt
margarin anvandas.

Starkelsebaserad aggersattning.

att veta
oner med aggallergl bor aven undvika
ank-, kalkon-, gas-, vaktelagg med mera.

13



2 Det har behover ni veta om allergener

Kraftdjur och blotdjur

Allergi mot kraftdjur ar ganska vanligt. Forutom jordnotter och tradnotter ar
kraftdjur en av de vanligaste utlosande faktorerna till anafylaktiska reaktioner.
Kort beskrivning: Allergi mot blotdjur ar mindre vanligt an allergi mot kraftdjur. Eftersom
kraftdjur och blotdjur innehaller samma typ av proteiner kan vissa personer
reagera pa bada livsmedelsgrupperna.

Alla livsmedel och produkter som innehaller kraftdjur och blotdjur och derivat
av sadana.

Som kraftdjur raknas:

rakor, krabbor, kraftor och hummer.
Som blotdjur raknas:

musslor, blackfiskar, ostron och sniglar.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla kraftdjur och blotdjur:

Se "Kan inte ata” under rubriken "Fisk, inklusive kraftdjur och blotdjur samt
produkter av sadana”

Se "Kan ata” under rubriken "Fisk”

14
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Om man ar allergisk mot fisk, som kan ge upphov till allvarliga reaktioner, ar
man ofta det hela livet. Over hilften av alla personer som &r allergiska mot en
typ av fisk ar allergiska aven mot annan fisk. Darfor rader allergologer ofta sina
patienter att undvika all fisk.

Kort beskrivning:

Alla livsmedel och produkter som innehaller fisk och fiskderivat. De fiskar
som har studerats mest med hansyn till allergi ar torsk, lax och tonfisk.

De vanligaste fiskarna ar:

ansjovis, braxen, karp, sik, torsk, al, flundra, havsabborre, kolja, kummel,
halleflundra, sill, makrill, marlin, marulk, gadda, spatta, lax, sardin, haj, nors,
sjotunga, svardfisk, tilapia, forell, tonfisk, piggvar, sik och vitling

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla fisk:

etniska ratter (till exempel stekt ris, paella och varrullar), salladsdressingar och
saser (till exempel caesardressing, soja och barbequesas), skaldjurssoppor och
buljonger (till exempel bouillabaisse), surimi, pizza och dipsaser.

e Karragenan (utvinns ur karragentang), en sorts alg som anvands vid
matlagning som fortjockningsmedel och emulgeringsmedel, misstas ofta
for en fiskprodukt. Det gar utmarkt for personer med fiskallergi att ata
karragentang.

e Fisk ar en rik kalla till protein, B-vitamin, niacin, A-vitamin, E-vitamin och
flera olika mineral. Legymer, spannmal, kott, fagel och andra typer av protein
kan efterlikna dessa naringsamnen.

e Fet fisk (till exempel lax) ar rik pa omega-3-fettsyror. Alternativa kallor till
omega-3-fettsyror ar linfro-, raps- och sojaolja, valnotter och margarin

att veta

allmanna rekommendationen ar att personer
som ar allergiska mot en sorts fisk bor undvika fisk
1 alla former och produkter med fiskingredienser,
till exempel fisksas och fiskolja.

15



2 Det har behover ni

Jordnotter

Jordnotsallergi ar en overkanslighet mot amnen 1 jordnotter som ger upphov
Kort beskrivning: till en overreaktion 1 immunsystemet. Det ar en annan typ av matallergl an
tradnotsallergi.

Alla livsmedel och produkter som innehaller jordnotter och jordnotsderivat.
Jordnotter kan ocksa kallas:
malda notter, notmix, arachisolja, karnor, och jordnotsprotein.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla jordnotter:

jordnotsolja, jordnotsmjol, jordnotssmor, etniska ratter (till exempel afrikanska,
asiatiska och mexikanska), hydrolyserat vaxtprotein/vegetariskt protein, saser
och dressingar (till exempel pesto, sky samt chili-, enchilada- och sataysas),
bakverk, godis, flingor, kakor, puddingar, smakakor, energikakor, nougat,
marsipan, desserter, vegetariska produkter, varrullar, pizza, glace, marinader
och dressingar och snacks (till exempel blandade notter).

e Anvand andra frooljor som alternativ till jordnotsolja.

att veta
erter rader ofta personer
med jordnotsallergi att aven
undvika tradnotter, eftersom
det ar latt hant att de olika
produkterna kommer 1
kontakt med varandra.
Dessutom ar cirka en
tredjedel av alla som ar
allergiska mot jordnotter
(som ar en artvaxt, precis som
- bonor) antingen redan
.~ allergiska \mer a
utveckla
era
trad.
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Kort beskrivning:

Sojaallergi ar en overkanslighet for amnen fran soja som ger upphov till en
overreaktion 1 immunsystemet. Symptomen pa sojaallergi ar vanligen milda,
men anafylaxi kan forekomma.

Alla livsmedel och produkter som innehaller soja och sojaderivat.
Soja kan ocksa kallas:

albumin, sojafiber, sojamjol, sojagryn, sojamjolk, sojanotter, sojagroddar,
sojaolja, sojabonor, sojaprotein (koncentrerat eller 1solat), edamame, tofu och
sojalecitin.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla soja:

sojasmor, sojamjolk, sojaolja, hydrolyserat vegetariskt protein/vaxtprotein/
sojaprotein, saser (till exempel soja och shoyu samt tamari-, teriyaki- och
worcestershiresas), miso, tempe, sojagroddar, strobrod, flingor, kex, vegetariska
ratter, vegetariskt gummi, vegetarisk starkelse, surimi, tonfisk pa burk, soppor,
och buljonger.

Prova med mjolk- och mejeriprodukter. Om gasten ar allergisk aven mot
mjolk- och mejeriprodukter, testa:

e havre-, ris-, hampa-, mandel- och kokosnotsalternativ.

e 1ismjol 1 stallet for sojamjol.

e raps-, majs- eller olivolja 1 stallet for sojaolja.

e en blandning av balsamvinager och salt i stallet for sojasas.

e att lagga till gronsaker, fullkornsprodukter och andra fettsnala proteinkallor. j

1/



Sesamfro

Kort beskrivning:

2 Det har behover ni veta om allergener
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Allergi mot sesamfro ar en overkanslighet for amnen 1 sesamfro som ger
upphov till en 6verreaktion 1 immunsystemet.

Alla livsmedel och produkter som innehaller sesamfro och derivat av
sesamfro.

Sesamfro kan ocksa kallas:

benne och fron.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla sesamfro:

brod (till exempel hamburgerbrod och flerkornsbrod), kex, flingor, rostbrod,
dipsaser och bredbara palagg (till exempel hummus och chutney), etniska
ratter (till exempel grytor och wokratter), sesamolja, sesamsalt, sesampuré
(tahini), sesamsmor och smaksattningsprodukter (till exempel dressingar, saser,
marinader, soppor och kryddblandningar).

I vissa fall uppstar allergiska reaktioner aven mot andra froer, till exempel
vallmofro. Var darfor noga med att fraga era gaster om de ar allergiska mot
nagot.

Som garnering kan ni anvinda exempelvis solrosfrén och pumpafrén. Aven
notter kan anvandas om gasten inte ar allergisk mot jordnotter och tradnotter
(se information om jordnotter och tradnotter). /

13
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Svaveldioxid

Svaveldioxid kan ge upphov till allergiliknande symptom hos personer med
Kort beskrivning: astma och hosnuva. Den vanligaste reaktionen ar vasande andning, spanningar
over brostet och hosta, som kan vara svar och smartsam.

Alla livsmedel och produkter som innehaller svaveldioxid och
svaveldioxidderivat.

Svaveldioxid kan ocksa kallas:
x E220-228; kaliumdisulfit, natriumvitesulfit, kalciumsulfit eller sulfit.

Livsmedel/produkter som kan innehalla svaveldioxid:

alkoholhaltiga och alkoholfria drycker, vinager, juicer och juicekoncentrat (till
exempel citronjuice och limejuice), frukt och gronsaker pa burk, fryst frukt och
gronsaker, torkad frukt och gronsaker, flingor, saser, potatis, starkelseprodukter,
sota smaksattningsprodukter, tomatprodukter (till exempel tomatpasta och

K tomatpuré) och senap. /

att veta

veldioxid tillsatts 1 viss processad mat for att bevara
fargen, forlanga hallbarheten och motverka tillvaxt av
mikroorganismer. Anvandningen av svaveldioxid/sulfit ar
reglerad.

19
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Notallergi ar en overkanslighet for amnen fran tradnotter som ger upphov till
en overreaktion 1 immunsystemet som kan medfora allvarliga fysiska symptom.
Liksom personer som ar allergiska mot jordnotter fortsatter de flesta personer
med tradnotsallergi att vara allergiska livet ut.

Kort beskrivning:

Alla livsmedel och produkter som innehaller notter och notderivat. .

Till notter raknas bland annat, men inte enbart™
mandlar, valnotter, pekannotter, hasselnotter, paranotter, cashewnotter,
pistaschmandlar och macadamianotter.

*Enligt EU:s informationsforordning. Det finns aven andra listor.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla notter:

Tradnotolja, marsipan, nougat, notextrakt, notpasta, notsmor, choklad,
chokladpalagg, etniska och vegetariska ratter, sallader, dressingar, saser (till
exempel barbecuesas och pesto), marinader, sky, mortadella (kan innehalla
pistaschmandlar), flingor, kex, alkoholhaltiga drycker (till exempel Amaretto
och Frangelico), desserter, smaksatt kaffe och bakverk.

Det ar viktigt att kanna till att manga notallergiker ocksa kan vara allergiska
mot jordnotter. Tank pa det nar ni tillagar era ratter. Foljande ar vanligtvis
sakert for personer med notallergi:

e muskot

e vattenkastanjer
e pinjenotter

e kokosnotter

att veta y
dnoten ar visserligen inte nagon tradnot, men er
del personer med tradnétsallergi reagerar dven pa
jordnotter. r
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Selleri (och rotselleri)

Allergi mot rotselleri ar vanligare an allergi mot sellerins stjalk, men bada tva
Kort beskrivning: kan ge upphov till allvarliga reaktioner. Symptomen varierar fran milda, till
exempel orala allergisyndrom, och anafylaktisk chock.

Selleri och produkter av sadan kan kallas:
selleristjalk, selleriblad, rotselleri och sellerifro

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla selleri:

sellerisalt, gronsaksjuicer, kryddmixer, curry, buljonger, soppor, grytor, saser,
processade kottprodukter, korv, sallader (till exempel waldorfsallad), vegetariska
sallader, potatissallad, buljong och snacks.

Bockhornsklover, persiljerot, libbsticka

att veta —

eri — bade roten, stjalken och bladet — anvandc
traditionellt for att tillreda buljonger, soppor, grytor
och saser.

21
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Symptomen pa senapsallergi kan komma snabbt, vanligen inom loppet av nagra

Kort beskrivning: minuter, men i vissa fall kan det drdja ett par timmar.

Senap och produkter av sadan kan ocksa kallas:

senaps{ron, senapsblad, senapsblommor, senapsolja, groddade senapsfron och
senapspulver.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla senap:

korv, processade kottprodukter, kryddmixer, pickles, marinader, soppor, saser,
chutney, vissa typer av majonnas, barbecuesas, pizza, salladsdressingar och
indisk mat, bland annat curryratter.

22



Lupin

Kort beskrivning:

Lupinen ar en popular tradgardsblomma med langa, farggranna blomklasar.
Lupinallergi har varit kand relativt lange 1 Kontinentaleuropa, dar lupinmjol ar
ganska vanligt 1 livsmedelsprodukter.

Namn pa lupin och produkter av sadan:

lupin, lupinmjol, lupinfron och lupinbonor.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla lupin:

lupinmjol, lupinfron, lupinbonor, bakelser, pajer, vafflor, pannkakor,
pastaprodukter, pizza, vegetariska kottersattningsprodukter och lupingroddar.
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Laktosintolerans

Laktosintolerans ar inte nagon matallergi, utan forekommer hos personer som
Kort beskrivning: saknar enzymet laktas, som kravs for att smalta mjolksockret laktos. Vanliga
symptom ar diarré, gasbildning och en allman kansla av obehag.

Var forsiktig med alla livsmedel och produkter som innehaller laktos, till
exempel mjolk och mejeriprodukter.

Livsmedel/produkter som innehaller eller kan innehalla laktos:

x ko-, far- eller getmjolk (daggdjursmjolk), desserter gjorda pa mejerivaror, glass,
smor, ost, yoghurt, salladsdressing, majonnas, choklad, jordnotssmor, brod och

andra bakverk, processade kott- och fiskprodukter, snabbmat och godis.

Anvand laglaktosmjolk eller laktosfri mjolk (beroende pa hur svar intoleransen
ar), eller ersatt med andra produkter, till exempel:

sojamjolk, yoghurt och vissa ostar,

e mjolk gjord av ris, havre, quinoa, mandlar, hasselnotter, kokosnotter eller
potatis,

e livsmedel med text som "laktosfri”, "mjolkfri” eller "lampligt for veganer”.

Fermenterade mejeriprodukter som probiotisk yoghurt, graddfil, keso och
hardost kan vara lattare att smalta an farska mejeriprodukter. Fraga gasten
Innan ni anvander produkter av detta slag.

\_ /

att veta

tosen 1 mjolk och mejeriprodukter star inte med

pa livsmedlets etikett, sa ni maste leta efter mjolk

och mejeriprodukter pa ingrediensforteckningen.

Graden av laktosintolerans paverkar hur mycket

laktos en person tal. Fraga gasten vilka ingredienser

ni kan anvanda. 24



3 Hur ni hanterar era gasters behov av information

et RS T N R A

“ gfhsamm S

Hur n1 hanterar era gasters
behov av information

Det finns mycket ni1 kan gora for att se till att era gaster
med allergi far en angenam och saker matupplevelse

1 er verksamhet. Det ar ni sjalva som ansvarar for vad
ni serverar era gaster. Hur val forberedda ar ni pa att
ge era gaster med matallergi tydlig information om

Ingredienserna 1 era ratter?



PLOMG,H MANZ— £5 75
!  PORK PIE,HAM , OHEESE ZALAD,
| sweeT POKIE 3 TRESH BREAD

ALL DAY ENGLISH

BREAKFAST— £5 25
SASACE | RACON ,EG‘ g BEANQ
TOMATO HASH RROWN BLACK ‘
PUDDING, | W  TEA or QOFFEE

{.""

| | Foud fﬂrﬂ.ﬂer%es and In’wﬂf:mnae I
B Refare you orde? your food and drinks please 1§
B speak ’w a member of our staff i you have

a Food a/lﬂer%en or Food intolerance.

Checkllsta

_| Har ni bestamt vem som ska svara pa gasternas
fragor om ratterna pa er meny?

7 Vet er personal hur de ska forhalla sig till
gasternas fragor om allergier?

p—

Vv Har ni anpassat er meny for personer med
matallergi?

4 Vet ni vilka ingredienser ratterna pa menyn
innehaller?

7 Har ni1 noga identifierat allergener 1 produkter
som matlagningsolja, som ofta anvands 1 manga
olika ratter?

7 Har ni vidtagit atgarder for att undvika att
allergiframkallande livsmedel kommer 1 kontakt
med sakra livsmedel nar ni tillagar och serverar
era ratter?

7| Vet personalen hur de ska gora for att ratta

till eventuella misstag 1 koket?

7 Har ni1 sett till att era trycksaker och

uppgifter pa internet ar aktuella?

: Vet er personal vad de ska gora om en gast
drabbas av en allergisk reaktion?

: Har ni skrivit upp alla allergener pa menyn

eller skrivit en sadan har varningstext?
"Matallergi och matintolerans. Innan ni
bestaller er mat och dryck, beratta for var
personal om eventuell matallergi eller
matintolerans.”

For ett exempel, se menyn ovan.

20



4 Er guide till sakrare recept

)

Er guide t1ll sakrare recept

~
Exempel

recept Ingrediensforteckning

1. Ga igenom vilka ravaror ni
: . anvander i er ratt — det ni
F]'Sk B O nJ Oour anvander mest av forst och

. . det ni anvander minst av sist.
Ingredienser (20 portioner)

2. Skriv av
ingrediensforteckningen pa
alla processade ingredienser 1

2,5 kg Fiskfilé
500 g Creme Bonjour Softspread Graslok
5dl Knorr Fraiche 24%

g Dil er rétt.
Salt & peppar 3. Skriv en ingrediensforteckning
over er ratt i den ordning som
Ingrediensforklaring

beskrivs i steg 1 (mest forst
och minst sist).

Fiskfilé, Creme Bonjour softspread graslok

[gradde, vatten, syrningskultur, modifierad

starkelse, salt (1,0 %), mjolkprotein, kryddor
(16k, graslok, vitpeppar), stabiliseringsmedel
(guarkarnmjol), konserveringsmedel

Allergenforteckning

(kaliumsorbat)], Knorr Fraiche 24% [Karnmjolk,

1. N1 maste lamna information
om huruvida de fjorton olika

matallergenerna finns med
pa er meny eller anvands pa
nagot annat satt.

vegetabiliskt fett, vegetabilisk olja, vatten,
stabiliseringsmedel (karragenan, pektin,

xantangummi), modifierad starkelse,

surhetsreglerande medel (mjolksyra),

emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av

vegetabiliska fettsyror), aromer, salt, fargamne

(betakaroten)], dill, salt, peppar.

#ZN 22 Unilever

.o% 228

;?@‘ > Food Allergener:
Q-\’e@o@‘ S l . o o
v olutions Fisk, mjolk
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4 Er guide till sakrare recept

-

r meny kan innehalla bade pro& 4
processade ingredienser. Icke-processade ingredienser
har ofta inte nagon ingrediensforteckning. I sa fall ska <
ni bara skriva namnet pa ravaran.

Varje ingrediens ska atskiljas av ett kommatecken.

Ingredienserna ska anges med bade produkten
och varumarket, sa blir forteckningen exakt och
ingrediensen enkel att identifiera.

De flesta processade ingredienser har en forteckning
over allergener pa forpackningen som gor det mojligt
att komma fram till vilka allergener som finns 1 er
ratt. Om inte, kontakta leverantoren.

De flesta naturligt odlade ravaror har ingen
information om alle - pa forpackningen.
dessa ravaror anvands ska ni kontrollera om de

klassade som vanliga matallergener.

Tank pa att allergener kan hamna 1 en ratt av misstag
under tillagningen eller vid serveringen.
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