


Historien om Pubba »
Det var nar Sebastian Pole hade studerat Ayurveda i tio ar
som han kom fram till att han ville ta fram ortblandningar
som skulle tjana bade manniskor och moder jord. Han

hade da manga ars erfarenhet av att odla ekologiska orter
och gora drycker pa dem. Det var helt enkelt dags att

starta ett foretag som skulle skapa en positiv
forandring i varlden.

Hans idéer blev snart verklighet. [ en liten lokaltidning 1 den engelska staden
Bristol s&g han en annons om ett foretag som precis som han sjaly, ville skapa
nagot som skulle ha positiv inverkan pa varlden. Aret var 2001 och bakom
annonsen stod Tim Westwell. Over flera koppar te och livliga diskussioner
utarbetade dessa tva forandringsmanniskor en plan for att forse varlden med
ekologiska ortteer och kosttillskott. \ .
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Sedan dess har Pukka lanserat éver 40 ekologiska och rattvisemarkta ort-,
frukt- och grona teer.

Tim och Sebastian ansag redan fran bdrjan att om de anvande sig av de basta ﬁ
Y

kvalitetsorterna som skordats och blandats pa ratt satt, sa skulle de lanka samman
miljontals manniskor med vaxternas kraft och naturens visdom. Idag ar Pukka
tillgangligt 1 6ver 40 lander och forser dagligen miljoner Pukka fans med teer

som utformats med hansyn till alltifran avkoppling och somn till detox och
matsmaltning.



Vi satter manniskor, vaxter och var planet i centrum for
allt vi gor. Vi skapar goda cirklar dar hallbar ekologisk
odling hjalper samhallen och deras miljoer, som i sin tur
producerar te och kosttillskott som bidrar till ett friskare,
lyckligare liv.

Passion

Vi tror pd vaxternas potential att ge alla ett
friskare och lyckligare liv. Alla pa Pukka brinner
for detta och vi vill att miljontals manniskor ska
vara med oss pa den har resan.

Kvalitet betyder allt

Vara teer haller hogsta moijliga kvalitet och
vara experter testar orterna efter mer an
1000 olika sékerhets- och kvalitetskriterier.
Vi tar denna fraga pa storsta allvar.

Manniskor

Pukka stravar efter att se till att allt vi gor ar

till nytta for alla vi kommer i kontakt med,
inklusive odlarna och miljon samt vara partners,
medarbetare och kunder. Darfor stodjer vi viktiga
globala projekt som FairWild™, Fair for Life och
ser till att alla vara teer ar ekologiska.

Ortexperter

Pukka arbetar tillsammans med duktiga
Ortexperter: fran Sebastian Pole, var értmastare,
till utbildade naringsfysiologer med kunskap
om ayurvedisk, kinesisk och vésterlandsk
ortmedicin. I sjélva verket far alla pa Pukka
utbildning i kunskap om véaxter och deras
inneboende kraft.

Naturligt ekologiskt

Allt vi skapar ar ekologiskt — frdn orterna till de
vaxtbaserade vitaminerna som ingar i vissa av
vara blandningar.

Planeten

Vi har alla ett ansvar gentemot varldens barn
att ta hand om den har vackra planeten. Darfor
skanker vi en procent av alla intakter direkt till
miljoprojekt via “1 % for the Planet”.



Varfor vt gor det vt gor
Var innerliga onskan ar att skapa en friskare, lyckligare varld dar
manniskor blir inspirerade att upptacka mer om sig sjalva och

den vackra planet vi lever pa — allt genom den fantastiska kraften
i ekologiska oOrter.

Under de senaste aren har vi stottat "1 % for the Planet” — dar en procent av allt

vi saljer gar till miljoarbete.

Viar med i BCorp — som sammanfor organisationer som vill férandra varlden
till det battre.

Vi har certifierat alla vara teer enligt Fair for Life — det mest progressiva
systemet for rattvis handel som finns.

Vi anvander principerna i FairWild™ for att garantera ett rattvist pris for
hallbart insamlade vilda frukter och orter.
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OrtBlandrungar

Alla vara ortblandningar ar omsorgsfullt utvecklade av var
ortmastare Sebastian Pole som enbart anvander ekologiska
och rattvisemarkta medicinalvaxter. Allt for att vi sa bra som
mojligt ska kunna stétta vara kunder i deras dagliga liv.

For oss pa Pukka ar det valdigt viktigt med en hallbar livsstil, och vi stravar efter
att gora alla vara forpackningar miljovanliga enligt hogsta branschstandard.
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ENERGI

67716694
Revitalise te - Eko, Fair For Life & FairWild

Revitalise-te ar en uppfriskande njutning. Den kryddiga kanelen,
ingefaran och nejlikan gifter sig med kardemumma, aromatisk
apelsin, mild gron mynta och gront te. Vacker dina sinnen till liv.

67718139
Three Cinnamon te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett te som fangar den virvlande gldden av gyllene kanel.
Tre olika kaneltyper frdn Indonesien, Vietnam och Indien.

Naturligt koffeinfri

67720784
Wild Apple & Cinnamon te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett te fullproppat med smak! Luta dig tillbaka och insup de
ljuvliga smakerna fran friska applen och kryddig kanel.

Naturligt koffeinfri

67718135

Licorice & Cinnamon te - Eko, Fair For Life & Fairwild

Licorice & Cinnamon ar ett harligt och fylligt te som skammer
bort dina smakldkar. Ett te som kombinerar den rena, séta
lakritsroten med en varmande virvel av gyllene kanel. En rik och
valdoftande kombination. Det har ar ett unikt te som du absolut
maste ha.

Naturligt koffeinfri

67720782
Three Licorice te - Eko, Fair For Life & FairWild

En spannande kombination av lakrits fran 6demarkema i
Kazakstan och Georgien samt fran de ekologiska jordarna i
Pakistan. Njut av fyllighet och s6tma som varmer djupt in i sjalen.
Naturligt fritt fran koffein.

Naturligt koffeinfri

67718133
Lemongrass & Ginger te - Eko & Fair For Life

Ett te som kombinerar det basta av tva varldar, friskt citrongras
och kryddig ingefara. Naturligt fritt fran koffein.

Naturligt koffeinfri



67718127
Vanilla Chai - Eko, Fair For Life & Fairwild

Ett kryddigt chai-te pa sex olika kryddor som hamtats fran sma
sjalvstandiga lantbruk varlden 6ver. Med ljuvlig smak av kanel, sét
vanilj, kardemumma, ingefara, lakrits och fankalsfron. En aromatisk
sensation i en kopp. Koffeinfritt.

Naturligt koffeinfri

677720793

Original Chai - Eko & Fair For Life

Original Chai — en exotisk blandning som en gang dansade péa
den indiska kungafamiljens lappar. Vart chai ar en symfoni av

varm ingefara, gyllene kanel och fyllig kardemummea, alltsammans
omfamnat av svart te och sot lakritsrot. Det magiska Indien i en kopp.

67720791
Elegant English Breakfast tea - Eko & Fair For Life

Eleganta English Breakfast gors av de spadaste ekologiska Nam Lanh-
bladen som vaxer vilt i den vietnamesiska regnskogen. Tebladen
handplockas av H'mong- och Zhao-stammar som sjalva har njutit av
det har teet 1 arhundraden. Det har teet har vunnit en stjarna vid Great
Taste Awards.

67720792
Gorgeous Earl Grey tea - Eko, Fair For Life & FairWild

Njut av uppfriskande bergamott, ljuvlig lavendel och en subtil smak av
citron. Detta svarta helbladste kommer frdn Dunsandle som ar en av
Indiens hogst belagna och aldsta teplantager. En Earl Grey full av visdom.

67718140

Lemon, Ginger & Manuka Honey - Eko, Fair For Life & FairWild
Pukka Lemon, Ginger & Manuka Honey ar en harlig blandning av
citron, kryddig ingefara och manukahonung. De mogna citronerna
och ingefaran torkas langsamt for att behalla s& mycket smak som
mojligt. Darefter blandas frukt och ingefara med den underbara
manukahonungen som ger teet dess runda, mjuka smak.

Naturligt koffeinfri

67718129
Three Ginger te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett te som ar sprangfyllt med kryddig vitalitet. En synergi mellan sét
galangarot, gyllene gurkmeja och den varma gloden fran varldens mest
populdra — ingefara. En varmande kopp te som blaser nytt liv i kropp
och sjal. Naturligt fritt fran koffein.

Naturligt koffeinfri



67718132
Chamomile, Vanilla & Manuka honey te - Eko, Fair For Life & FairWild

En harlig kopp ekologiskt kamomillte som har en latt touch av vanilj och
manukahonung. Finaste kamomillblommor har valts ut for till att skapa det

67720787
Elderberry & Echinacea te - Eko, Fair For Life & FairWild

Lat dig omfamnas av mogna vilda frukter: Djuplila fladerbar, svarta
vinbar, doftande fladerblommor och kryddig echinacea. Med den har

fruktiga te-frestelsen kan det inte bli fel.
Naturligt koffeinfri

67718125
Night Time te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett te som forbereder dig for en god natts sémn. Genom att kombinera

havreblommor, lugnande lavendel och sot limeblomma med den
magiska valerianan far man en kopp te som ar perfekt att dricka fére
sanggaendet.

Naturligt koffeinfri

67718107
Relax te - Eko, Fair For Life & FairWild

Relax-te innehaller mild kamomill, sot fankal och lakemalva. Teet ar
perfekt for en lugn dag eller natt. Den har blandningen ar precis vad
du behodver for en skdn stund.

Naturligt koffeinfri

har harliga teet. Njut av en lugn stund. Naturligt fritt fran koffein.
Naturligt koffeinfri

67718143

Three Chamomile te - Eko & Fair For Life

Fyll din kopp med delikata blommor! En perfekt kombination
av tre olika sorters ekologisk, handplockad kamomill (egyptisk,
kroatisk och ungersk) som blandats med stor omsorg. Njut av
den fantastiska doften och 14t den skanka dig lugn och frid som
kanns 1 kropp och sjal.

Naturligt koffeinfri

67718117
Love te - Eko, Fair For Life & Fairwild

En unik blandning doftande blommor och véalkanda orter som
gor bade morgnar och kvallar lite skdnare. Ett te som gjorts bade
med och for karlek och darfor fatt namnet Love.

Naturligt koffeinfri



. feel new
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67790202
Tulsi Clarity te - Eko & Fair For Life

Lat dig bli inspirerad och upplyft. Tulsi, aven kallad "helig basilika’, ar
en legendarisk ort fran Indien. Tulsi har en ren, klar och aromatisk
smak. Gron tulsi for klarhet, lila tulsi for ett lyft och citrontulsi for
inspiration. En fangslande frisk, aromatisk och djup smak.

Naturligt koffeinfri

67790203
Feel New te - Eko & FairWild

Ett milt ekologiskt te med fankal, anis och kardemumma som
hjalper dig skjuta det gamla at sidan och dppna upp for det nya.

Naturligt koffeinfri

67718123
Cleanse te - Eko, Fair For Life & FairWild

Den har valsmakande ortblandningen passar utmarkt att

dricka under hela dagen. Ett lackert te med frisk smak som ar
sprangfyllt med naturens manga grona orter. Med pepparmynta,
maskros och brannassla samt aloe vera-juice och lakritsrot.

Naturligt koffeinfri

67718128
Three Mint te - Eko & Fair For Life

En gréonskande blandning av tre harliga sorters mynta — gron mynta,
akermynta och pepparmynta. Ger en fantastiskt uppfriskande kopp te.

Naturligt koffeinfri

67718116

Mint Refresh te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett te som ar uppfriskande for bade kropp och sjal. Med inslag av
pepparmynta, fankalsfron och mild ros. Perfekt efter en maltid eller nar
du bara behover ndgot frascht. Passar ocksa bra som ett svalkande iste.
Vinnare av en guldmedalj vid "Great Taste Awards” (livsmedelsindustrins
Oscar).

Naturligt koffeinfri

67718126
After Dinner te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett fantastiskt te med lyxig smak av rostad cikoria, kryddig
kardemumma och anis samt fankalsfron och lakrits.

Naturligt koffeinfri



67718136
Three Fennel te - Eko & Fair For Life

Varva ner med ett riktigt fankalsfyrverkeri. Med turkiska fankalsfron,
smakrika vilda fankalsfron och fjaderlatta fankalsblad samt massor av
smak. Naturligt fritt fran koffein.

Naturligt koffeinfri

67718138
Peppermint & Licorice te - Eko, Fair For Life & FairWild

Ett te med pepparmyntans friska smak och den naturliga sétman fran lakrits.

Framtaget i samband med vart tioarsjubileum.
Naturligt koffeinfri

67718124
Womankind te - Eko, Fair For Life & FairWild

67720800
Motherkind Pregnancy te - Eko, Fair For Life & FairWild

En valsmakande blandning av noga utvalda orter som du kan njuta
flera ganger av under din dag.

Naturligt koffeinfri

67720803

Motherkind Baby te - Eko & Fair For Life
Harlig och valsmakande blandning av orter.
Naturligt koffeinfri

67720785
Blackcurrant Beauty te - Eko, Fair For Life & Fairwild

En unik blandning av &rter och blommor som ar sarskilt framtaget for kvinnor.
Med tranbar, ros, vanilj och shatavari (indisk sparrisrot) som ar en valkand vaxt
inom Ayurveda. Shatavari betyder ungefar "kvinnan med de 100 akta mannen”.
Teet har en vacker rubinrdd farg. sﬁﬁ}"fgzs

Naturligt koffeinfri o O1h
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Ett te med djupt rodlila farg och sot fruktig smak. Har far saftiga svarta
vinbar samspela med sota rodbetor, roda hibiskusblommor, gyllene
nypon och sma bitar av apelsinskal. Ett te med djup och bredd.

Naturligt koffeinfri




GURKMEJA

6720783
Turmeric Gold - Eko, Fair For Life & FairWild

Njut en delikat och aromatisk blandning av finaste gurkmeja,
citron och gront te i kombination med aromatisk kardemumma,
citrus och en gnutta s6tma.

67720805
Turmeric Active te - Eko, Fair For Life & FairWild

En ekologisk och befriande blandning av finaste gurkmeja,
ingefara och galangarot.

Naturligt koffeinfri

67720794
Supreme Matcha Green - Eko & Fair For Life

Pukka Supreme Matcha ar ett sammetslent helbladste med fyllig
smak. Det smaragdgréna matchapulvret ar en fantastisk ingrediens

som har kombinerats med tre grona helbladsteer; Kinesiskt Sencha,

indiskt Oothu och vietnamesiskt Pin Ho Wild Jade.

67720795
Clean Matcha Green - Eko, Fair For Life & FairWild

Pukka Clean Matcha Green ar ett helbladste pa solmogna sicilianska
citroner i kombination med négra av naturens finaste grona orter.
Sag ja till maskros, brannassla, fankal samt gront Sencha-te av hogsta
kvalitet. Teet innehaller 2 % harligt machapulver.

67720797
Ginseng Matcha Green - Eko, Fair For Life & FairWild

En flygande och magisk grén upplevelse. Smaragdgrén matcha och
helbladigt gront te bildar en synergi i samspel med réd ginseng och
tulsi. Flyg ivag och upplev den grona magin.

67720798
Wonder Berry Green - Eko, Fair For Life & FairWild

En upplyftande och valsmakande symfoni av fladerbar, svarta vinbar,
nypon, echinacea och rédbeta, omfamnat av det finaste grona helbladsteet.
En harmonisk hylining till naturens bar och deras saft och kraft.




67720796
Mint Matcha Green - Eko & Fair For Life

Pukka Mint Matcha Green ar ett gront helbladste med
matchapulver och en blandning av egyptisk gron mynta, som
gor varenda kopp till en inspirerande och frisk upplevelse.

67720799
Green Collection - Eko, Fair For Life & FairWild

En samling noga utvalda gréna teer som gor det enklare for dig
att hitta precis vad du behover, nar du behdver det.

67720804 \ J 67720786
Lean Matcha Green - Eko, Fair For Life & FairWild o pUKKA Day to Night Collection - Eko, Fair For Life & FairWild
(O M
En ekologisk blandning av oolong, kanel, ingefara och fankal som dgé"ecrf"{g:'“ En mixask med fem sarskilt utvalda teer. Allt for att du ska kunna njuta

tander din inre glod. valsmakande Pukka-teer hela dagen, fran morgon till kvall.

D,

67720788
Herbal Collection - Eko, Fair For Life & FairWild

Far din sjal att sjunga. Valkommen till en samling ekologiska
Pukkasmaker, skapade for att friska upp din sjal. Njut av det fruktiga
Elderberry & Echinacea, det kryddiga och séta Lemon, Ginger &
Manuka Honey, det lugnande Nighttime, det uppfriskande Three Mint
och de rena smakerna i Cleanse. Din egen lilla box med njutbara &rter.
Sjung, dansa, alska och lev.
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Vivill garna beratta om hur vara harliga
Ortprodukter kan forandra din vardag och hur
vi kan bidra till vart samhalle péa ett hallbart
och rattvist séatt.
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