| denna folder hittar du
information om skollagens krav
gallande skolmat samt aktuella
naringsrekommendationer
och kostrad.
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SKOLLAGEN
OM SKOLMATEN
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2010 kom en ny skollag som géller bade naringsriktig mat serveras ar att Lam %

offentliga och fristdende skolor. Den Nordiska Narlngsrekommendatloner""

innehaller krav pa att skolmaltiderna (NNR 2012) utgora grundenarbvsr&defs—:t

inte bara ska vara kostnadsfria, utan verkets uppdrag ar att ta fr Kostrad

aven vara naringsriktiga. Enklaste och och stodja arbetet med att ta fram > .

sakraste sattet att sakerstalla att lamplig skolmat. e -
# 33

* Nordiska naringsrekommendationer tas fram pa uppdrag av Nordiska Ministerradet. o

Rekommendationerna ar ett resultat av ett samarbete mellan fler &n 100 oberoende och
ledande forskare inom kostomradet som har granskat den senaste tillgangliga forskningen.
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De senaste svenska kostraden fran /

Livsmedelsverket kom 2015 och basera Gronsaker,

pa NNR. Det &r 11 praktiska rad om ma ' frukt och bar
och livsmedelsval som ar bra for bade . .‘ Fisk och skaldjur
hélsan och miljon. Raden &r uppdelade \ Notter och fron

efter vad vi bor ata mer av, mindre av, oc - Rorelse i vardagen
vilka byten vi bor gora. Raden ar i stort
sett samma for barn dver tva ar och vuxna.
Mindre barn behover mer naringstat mat
da de inte kan &ta lika mycket som vuxna.
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De nyttiga matfetterna ar de som mn.éhaller C '

mer enkel- och fleromattat fett an matta ‘“n.,__ / M I N D RE
fett, det vill sdga matfetter som ar ' ;

baserade pa vegetabiliska oljor. Smor

och smorbaserade matfetter innehaller
mer mattat fett, darfor bor dessa ersattas
med de nyttigare matfetterna. Till olje-

baserade matfetter hor mjuka och
flytande margariner.

Rott kott och
charkprodukter
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HALSA
grundlaggs tidigt

0 o 1. . Kontakta Eva Skoog,
Vara matvanor och var livsstil legit; I
< ‘ egitimerad dietist.

Oharstor betydel?e fbryér hélf’a'.. ' -_ . ‘ eva.skoog(dunilever.com
Vara vanor grundlaggs tidigt, darfor . '
ar det extra viktigt att skolan ar
med och erbjuder halsosamma
matvanor och livsmedelsval.

FOR KLIMATET
OCH VAR FRAMTID
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Livsmedelsverket har gjort en under- margarin i matlagningen, erbjuda | en analys utford av SIK* har man under-
sokning som konstaterar att barn idag oljebaserade dressingar samt servera sokt miljo- och klimatpaverkan av olika
fari sig for lite fleromattat fett, men for smorgasmatfett baserat pa vegetabiliska sorters matfetter. Analysen visar att matfett
mycket maéttat fett. Det finns alltsa all oljor kan man fa en bra fettkvalitet. Att och margarin baserade pa vegetabiliska
anledning att se over vilket matfett anvanda smorbaserat smorgasmatfett oljor har betydligt lagre och ibland till och
som serveras i skolan daremot, ger mycket mattat fett och bara med héalften sa stor miljopaverkan som

Valet av matfett har stor betydelse lite omattat. Tvéart emot bade narings- smor och smorblandade produkter.
for hur mycket mattat och omattat fett rekommendationer och kostrad. ;

* Numera RISE, Research Institute of Sweden

vi far i oss. Genom att anvanda flytande



