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Serverad med rostad portabello
och broccolini samt ragu pa L
Gotlandslinser, graslok, rokt L i
Valenciamandel och mordatter.

five spice sojasds

‘peljuice farskpressad
ILLE appelcidervinager

alottenlok, skivad

duktionen
. Vispa till

Rostad svamp och linsragu

10 st
1st
2dl
20g
5dl
30st
1,5dl

portabellosvampar ca 10 cm i diameter
solovitlok

olivolja

timjan

kokta Gotlandslinser

broccolinis

rokta Valenciamandlar, hackade

1 knippe graslok

2st  gula morotter

2st roda morotter
vin eller Knorr Professional Kalvfond efter smak
salt
peppar

Gorsa har

1. Rosta portabello och broccolini med vitlok och
timjan.

2. Skar mordtter i mindre bitar och brdssera demi lite
vin och Knorr Professional Kalvfond, gor en god
ragu med linserna och avsluta med en klick smor,
salt och peppar, fint skuren gréslok och hackad
rokt Valenciamandel.

Garnering

10 ark springrolldeg

2dl riven Havgus 12 eller annan lagrad ost
olivolja
Gor sa har

1. Stansautringar av plattorna, pensla med
olivolja och baka gyllene i press.

2. Dekorera med riven ost, confiterad svamp och

orter efter behag.
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https://www.youtube.com/user/UFSSweden

