#Zs 22 | Unilever

)

© x;% Food
3 Solutions

Kort om hur vi tar ansvar for
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samhille

"Med regenerativt
jordbruk kan framtidens
tillgang pa mat sakras”

Dorothy Shaver Global Sustainability

Director, Unilever
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En plan for Ett hallbart
klimat- ochregenerativt
omstallning jordbruk



Var vag framat

Inom Unilever jobbar vi med fordéndring i hela vardekedjan och
med alla de hallbarhetsutmaningar som livsmedelsystemet star
infor. Det gor vi genom malsdttningar inom fyra 6vergripande

omraden. Dessa omraden ar:
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Forsorjning
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En plan for Alimatomstillning

Matindustrin och jordbruket star tillsammans for en stor del av
varldens vaxthusgasutsldpp. Samtidigt 6kar jordens befolkning
och man rdknar med att vi ar 2050 kommer vara 10 miljarder
manniskor pa jorden som alla maste fa mat trots begrédnsade
resurser och helst utan klimatpaverkan. Vi som jobbar med mat
har tillsammans en stor paverkan och vara insatser kan géra
avsevard positiv skillnad. + Netto noll-utsldpp i hela var
vdrdekedja till 2039.

Nagra av vara ataganden

Inom Unilever anser vi att var storlek forpliktigar. Darfor jobbar vi

med att minska matsvinn béde i var egen vérdekedja och hos véra + Vaxthusgasutsldpp fran energi
kunder och konsumenter, ta fram bdttre férpackningsmaterial, och industri i scope 3* ska minska
och ravaror med lagre klimatavtryck. | Unilevers handlingsplan fér med 42 procent till 2030
klimatomstdllning beskriver vi vilka steg vi tar for att minska véar

klimatpé&verkan. Vi utvecklar ocksd verktyg som hjélper dig i kdket + Vaxthusgasutslapp fran skog,
att fatta battre beslut. land och jordbruk i scope 3 ska

minska med 30,3 procent till 2030

*Med scope 3 menas de utsldpp av véxthus-
gaser som sker utanfor foretagens direkta
kontroll och verksamhet, fran till exempel
leverantorer eller vid anvdndning av produkter.



Vill du rédkna ut dina ratters
hela CO,-belastning? Prova var
CO,-kalkylator!

Ravarorna har betydelse...

En tredjedel av de globala utsldppen av véxthusgaser
kommer frédn matindustrin och jordbruket. Av den tredje-
delen kommer mer dn hdalften frédn djurhdllning. Genom
att arbeta med ravaror och ingredienser till vara produkter
har vi pd Unilever stérst mojlighet att paverka positivt.
Hdlften av vara véixthusgasutslapp kommer ndmligen frén
den hdar kategorin. Lés mer om hur vi jobbar med det pé&
sida 4 och 5.

70,6

Kilo vaxthusgasutslapp per kilo mat

Kdlla: UN Climate Action
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Notkott Skaldjur  Ost Fisk  Kyckling Ris& Brod& Gron- Notter
gryn pasta  saker

Genom att byta fréin notkot till
NoBeef Burger frén The Vegetarian
Butcher kan svenska skolkok spara
1 200 flygresor tur och retur mellan
Sverige och Thailand - per veckal!

Kdalla: CarbonCloud, RISE

Psst! Visste du att vara
femkiloshinkar fran Knorr ér
gjorda av atervunnen plast?

.............

...for framtidens livsmedelsforsorjning

Visste du att det finns mellan 20 000 och 50 000 datliga véxter pd vart
jordklot? Av dessa dter vi dock ynka 150-200 stycken pd regelbunden
basis. Tillsammans med WWF har vi tagit fram 50 livsmedel som ar
bra for savdl manniskor som planet. Rapporten, som vi kallar Future
50 foods, hittar du hdr.

Mindre plast,
battre plast, ingen plast.

P& Unilever arbetar vi for att minska
var plastférbrukning. Vara mal ar att:
Tre exempel pé ravaror for framtiden:

C

Minska var anvandning av ny
plast med 30 procent till 2026.

Anvanda 25 procent atervunnen
plast senast 2025.

Samlain och bearbeta merplast
an vad vi saljer senast 2025.

Alger och sjogrds

Havets klimathjaltar!
Dessutom dr de
fyllda av nyttiga anti-
oxidanter och har en
god umamismak.

Bonor och baljvaxter

Bonor och baljvaxter
kan anvandas till
mycket och ar rika

pa protein, fibrer och

B-vitaminer.

Spannmal och frén

Finns i en mangd
olika sorter, och for
klimatets skull bor
vi ata en storre
variation.



https://www.knorr.com/se/syfte/future50.html

Ett hallbart jordbruk

Vi ar beroende av fungerande ekosystem for att vara
produkter ska kunna tillverkas - idag och i framtiden.
Darfor arbetar vi efter ett sarskilt ramverk som Bearo! odiadMEemilitevars

vi kallar Sustainable Agriculture Code (SAC). Sustainable Agriculture Code

certifieras av en oberoende tredje-
partsorganisation. Ramverket

ar noga jamfort mot andra
hallbarhetscertifieringar.

Mer om var Sustainable
Agriculture Code

I ramverket finns principer och krav pé véra leverantorer
som sdkerstdller en vardekjedja som hdller p& lang sikt.
| 12 kapitel behandlas olika viktiga dmnen, frdn mark-
forvaltning och vattenhushallning till sociala fragor och
djurhallning.

. . Hall Integrera
Regenerativt jordbruk - marken djuren
tackt i odlingen

ett holistiskt satt att odla

Regenerativt jordbruk ar en kombination av olika ‘
odlingsmetoder som tillsammans syftar till att

forbdttra jordhdlsan - men ocksd jordbruks-
foretagens lonsamhet. Genom att jobba pd det har
sdttet kan jorden behdllas fuktig i storre Levande
utstrdckning, vilket minskar risken fér torka och rotsystem
erosion. Dessutom forbattras den biologiska méang-
falden, det kraivs mindre goédsel och bekampnings-
medel, motstandskraften for extremvdder 6kar och
mer kol kan lagras i marken. | figuren intill visas fem
viktiga delar som ingdr i regenerativt jordbruk.

Odla
diversifierat

s 08

Vi dir stolta dver att ha 38 utvecklingsprojekt for regenerativa Minimera storning
odlingssdtt. Vi ska dessutom investera 1 miljard euro i klimat-,

natur- och avfallsminskningsprojekt till 2030. Véar ambition dr

att fortsatta leda omstdllningen till mer hdllbara modeller ihop

med jordbrukarna.

Nagra av vara ataganden

« 95 procent av volymen av nyckelgrodor ska
vara hallbart odlade enligt SAC till 2030.

- Implementera regenerativa jordbruksmetoder
pa 1 miljon hektar jordbruksmark till 2030.

+ Hjdlpa till att skydda och aterstdlla 1 miljon
hektar naturliga ekosystem till 2030.



https://www.unileverfoodsolutions.se/inspiration-for-kockar/hallbarhet/hallbarhetsarbete/unilevers-kod-foer-hallbart-jordbruk.html

Vifragar experten
om hallbart jordbruk

Dorothy Shaver | Global Sustainability Director | Unilever

Hej Dorothy Shaver! Berdtta
kort om vad du jobbar med.

Hej! Jag vill bidra till en varld dar
vi alla kan ata mat som ar bra for
oss och var planet. Darfor har jag
i ndstan 20 ar jobbat med mat pa
olika satt. Jag ar dietist i grunden
och min nuvarande roll ar som
Global Sustainability Director

pé Unilevers Nutrition Business
Group. Jag leder arbetet med

att forbdttra vara produkters
héllbarhet frdn grunden och

ar valdigt stolt over arbetet vi

gor med att implementera
regenerativt jordbruk.

Beratta mer omdet!

Regenerativt jordbruk innebdr
att bruka marken pd ett sétt som
fornyar och aterskapar jord och
biologisk méangfald, forbattrar
vattenkvaliteten, och reducerar
vaxthusgasutslappen. Det kan till
exempel innebdra lite eller ingen
bearbetning av marken eftersom
detta stor viktigt insektsliv, att
tdcka grodorna for att skydda
marken mellan skérdar, att odla
en mangfald av olika sorters
grodor, och att effektivisera
bevattningssystemen.

Varfor dr regenerativt
jordbruk viktigt?

Livsmedelsindustrin anvénder
stora mangder vatten, orsakar
stor skada pd den biologiska
mangfalden, och bidrar till
omfattande utslapp av vaxthus-
gaser. Samtidigt forvantas
klimatforandringar och extrem-
vader i vaxande utstrdackning
leda till markférstoéring och
forlorade skordar och inkomster.

Regenerativt jordbruk syftar till
att géra grodor mer motstands-
kraftiga mot klimatférandring-
arna och har positiva effekter for
jorden, vattnet och jordbrukarnas
forsorjning, samtidigt som vaxt-
husgasutsldppen reduceras.

"Genom att framja jordens
halsa och ekosystemen
runtomkring kan vi fort-
satta producera hdalsosam
mat for alla utan att
negativt paverka planetens
halsa, och gora jordbruks-
systemen robusta och
hallbara for framtida
generationer.”

Hur paverkas maten?

Regenerativt jordbruk sdkrar
tillgédngen p&d mat eftersom det
bidrar till en méngfald av grédor
som inte behdver sd mycket
resurser for att vaxa. Det finns
dessutom studier som visar pé
samband mellan halsosam jord
och matens ndringsinnehdll. Jag
personligen tycker att kvaliteten i
ingredienserna hdnger ihop med
hur de har odlats - alltsé att
kvalitetsingredienser ar sédana
som inte orsakat skada i hur de
har odlats, utan som snarare
forbattrar sin omgivning!

Klok vattenanvandning

Ndar vara tomater odlas anvdnds droppbevattning for att

Hur kan jag som konsument
stotta regenerativt jordbruk?

1. Prata om det. Vi har alla ett
ansvar att samtala om vari-
fran var mat kommer och hur
den paverkar vara liv nu och i
framtiden.

2. Las, titta, lyssna. Las bocker
som Dirt to Soil och What
Your Food Ate. Titta pé Kiss
the Ground och The Biggest
Little Farm. Lyssna pé& poddar
som The Food Fight och Food
Matters Live.

3. Aten variation av mat som ér
battre for dig och for var kara
planet. Valj mat som ar odlad
genom regenerativt jord-
brukande och som naturligt
kraver farre resurser att odla
och producera. Anvand Knorr’s
Future 50 Foods rapport och
kokbok som guide.

4. Implementera bdttre jord-
bruksmetoder i dina krukor,
din tradgérd och, om
moaijligt, i ditt foretag.

PROFESSIONAL

ToMaTiING ]

varje planta ska far den exakta mdngd vatten som behévs.  § e

Vi slutar vattna en vecka innan skord - da blir de som sétast.
Hos oss hittar du flera produkter som lever upp till
Upphandlingsmyndighetens krav pd biodiversitet - ett
omrdade som dr tatt sammakopplat med vatten.




Farsarjning far a//a Nagra av vara ataganden

+ Hjdlpa 250 000 smdjordbrukare i var leverans-
Vi tror att foretag kan bidra till att minska sociala kedja att fa tillgéng till férsérjningsprogram
ordttvisor, och vi ar fast beslutna att hoja levnads- till 2026.
standardeni hela var vardekedja.
- Leverantorer som representerar 50 procent av
Miljontals ménniskor ar beroende av Unilever for vdra inkdpskostnader ska underteckna l6fte om
att tjana sitt uppehdlle och det dr vart mal att vara levnadslon till 2026.
framgdangar fordelas mer rattvist. Tillsammans med
vdra leverantorer, andra foretag, myndigheter och
icke-statliga organisationer jobbar vi for att skapa en
systematisk forandring och uppmuntra till ett globalt
inforande av skalig inkomst.

-
CRISPY 4%

WOCHICKEN BURGER *
Latt att ata ratt e
Vivill géra det lattare for ménniskor att goéra hdalsosamma val. Darfor s =
erbjuder vi mat som ér god, naringsrik och passar for alla planbécker.
Hdlsosamma och vaxtbaserade livsmedel ska vara tillgangliga for Psst! Missa inte vdra véxtbaserade
alla, tycker vi. produkter frdn The Vegetarian Butcher,

som gor omstdllningen sjalvklar aven

For att sakerstélla att vara produkter lever upp till vara krav pa fér den mest inbitne kéttdlskaren.

ndringsinnehdall har vi arbetat fram vetenskapsbaserade kriterier som vi
kallar Unilever Sciencebased Nutrition Criteria. Kriterierna har utvecklats
med hjdlp av WHO:s riktlinjer och data fran kostintagsundersékningar -
och aterspeglar faktiska dtmonster frén fler dn 110 000 mdanniskor.

Visste du att mer dn halva den
svenska vuxna befolkningen har
dvervikt eller fetma? Okningen ar
storst bland unga vuxna.

Unilevers vetenskapsbaserade ® 06 06 0 O (
kriterier for naring handlar bland w w w w w 'l
annat om att:

' Dranerpasalt

' Minska méngden socker

Tre tips somvisar att bra

Minska méngd dttat fett o
v inskamangden mattatte mat inte behover inte vara dyr

Oka andelen fibrer, protein, omega 3,

vitaminer och mineraler 1. Leta genvdagar som sparar tid, budget och

halller kvalitet. Visste du att en Knorr fond
Berika vaxtbaserade produkter faktiskt blir billigare an att koka egen?
med B12
. Folj sasongerna! Brassa p& med ravarorna
= = som dr i sdsong och skippa de som inte dr det.

Psst! Har du upptdckt var
nya HELLMANN'S Professional
majonnds med mindre

,[: mattat fett?

. Dryga ut med 50/50-metoden! Oka upp
proteinet i dina kottratter med hjalp av balj-
vaxter och andra vaxtbaserade ingredienser.

ey




Vifragar experten
om kost och naring

Camilla Wistrom | Verksamhetschef | Katrineholms kommun

Hej Camilla Wistrom! Berdtta kort
om vad du jobbar med.

Hej! Jag ar verksamhetschef i
Katrineholms kommun. Det innebdr
att jag har ansvaret fér maltids-
verksamheten och dess utveckling,
vilket inkluderar ett team av tre
kommundietister. Utover det ar jag
en av fem representanter i Fokus-
grupp forskola och skolainom
branschforeningen Kost & Ndring.

Vilken typ av mat ska vi éta for att
ma bra?

De gyllene F:en - Fisk, fullkorn, fiber
samt frukt & gront - tanker jag ska
vara basen i kosten.

Vilka myter om néring skulle du
vilja sla hal pa?

Att det ar svart att dta 500 gram
frukt och gront per dag. Nar det
far vara grunden i maltiderna och
huvudingredienserna i recept gar
det snabbt att fa i sig den dagliga
dosen.

Rédkalssoppa
15 minuter | 4 personer

+ 400 g rodkal

- 1gullok

- 2 msk vegetabilisk olja
« 150 ml apelsinjuice

« 2 tsk Knorr gronsaksbuljong
lagsalt

« 500 mlvatten

« 50 mlsoja- eller havregrdadde,
for matlagning

Vad dr viktigt att téinka pa ur
ndringssynpunkt i det offentliga
koket?

Att vara méan om matens fett-
kvalitet. Bra fettkvalitet ar viktigt
oavsett alder. Aven till véra dldre
ar det viktigt att vi ménar om vilket
fett vi anvander i matlagningen,
speciellt nar kosten behover vara
mer energitat.

Vad dir den stérsta utmaningen
med att laga och servera néarings-
rik kostidag?

Att kunna erbjuda fet fisk i tillrcickligt
stor utstrdckning i véra offentliga
maltider ar en utmaning av savdal
ekonomiska som miljomadssiga skal.
Vi har precis boérjat introducera sill-
fars i vara verksamheter och det gor
stor skillnad.

Hur gér man det roligt for barn att
ata ndringsrik mat?

Genom att presentera maten pé
ett lustfyllt satt bade i uppldagg och

PROFESSIONAL

Gor sa har:

tdrna loken.

Skar roédkalen i fina strimlor. Skala och

muntligen. Det dr viktigt att lyssna
p& barn och elevers tankar kring
vilken mat som ska serveras och hur
den ska serveras. Det gar dt betydligt
mer gronsaker nar de serveras
separerade. Barn vill veta vad de
ater och det ar viktigt att det ar
tydligt vad som ingdr i maten.

Hur ska man ténka for att laga
budgetvdinlig, néringsrik mat?

| klassiska farsratter funkar det
utmadadrkt att addera rotfrukter,
baljvaxter, hirs eller bulgur - for att
skapa maltider som béde dr mer
ndaringsrika och prisvarda.

copt 1 Var
Har o 2 ol

Du hi
future 5

Hetta upp oljan i en kastrull pd medel-
vdrme och stek rédkalen i cirka 5 minuter.
Deglasera med apelsinjuice.

Tillsatt 500 ml vatten och Knorr gronsaks-
buljong lagsalt. Koka upp och koka under
lock pa lag till medelvdrme i cirka 30 minuter.

Mixa soppan tills len. Servera i skélar och
toppa med gradde.




P& Unilever Food Solutions forser vi kockar med
inspiration, produkter, recept och utbildningar som
lyfter resultatet pd tallriken och stdmningen i koket.

| vart sortiment hittar du kdnda och dlskade varumdérken
som HELLMANN'S, Knorr Professional, The Vegetarian
Butcher, Maizena MAILLE, SLOTTS och Carte D’'Or.

For oss dar hdllbarhet en nyckelfrdga och i dver tva

decennier har vi arbetat efter ett ambitiost hdllbarhets-
program.Har kan du lasa mer om hur vi arbetar:

unilever.com

unileverfoodsolutionsse
@ Unilever Food Solutions Sverige

#Prepped for tomorrow

Unilever

Food
Solutions
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