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« Grodor som vi pa't

2059,
Samtliga 50 ravaror

Alger

Purpurta
% BrunalgWakame

Bonor och baljvaxter
Adzukibonor
Svarta bonor
(black turtle beans)

% Bondbdnor
Bambarabonor
Ogonbonor

X Linser
Maramabonor

*Mungbénor
Sojabonor

Kaktusar
Nopal

Spannmal och sideskorn
Amaranth
% Bovete
Fingerhirs
Fonio
X Kamutvete
*Quinoa
Dinkel/spelt
Teff
Vildris

Frukt och gronsaker

% Orange tom%:

pa under 2020

Bladgronsaker ‘
*Rodbetsblast

Broccolirybs
. Gronkal

Moringa

Pakchoi

Pumpablad
“Rédkal
'\Spenat
*Vattenkrasse

Svampar
Enoki
Maitake
Tallblodriska

Notter och fron
X Linfrén
.\Hampafrb'n
X Sesamfrn
Valnotter

Rotfrukter
Svartrot
.\Persiljerot

Rattika

Groddar

\Alfalfagroddar " ‘
*Groddade kidneybonor
% Groddade kikirtor ‘
Rotter ' "
Lotusrot
Storjams ‘

Jamsbonrot
Rod indonesisk sotpotatis
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