
God jul!
Den här maten är gjord på råvaror som valts ut med omsorg  

och tillagats med kärlek. Ät så mycket som du bara orkar men  
ta hellre flera lite mindre portioner av det goda än att ta mer  

än du orkar äta upp. På så vis slipper vi att slösa med  
naturens resurser. 

Tack på förhand och smaklig spis! 
Vännerna i köket


