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BLI SVERICES
MEST NALTBARA
IKOLKOKI™

Det ar bédﬁ'oligt och engagerande

att arbeta titllsammans med barhet.
Lat dig inspireras av vara smarta
verktyg som passar bade sma

och stora kok.

N . Tips — var med i tavlingen om
- lbarhet hos White Guide Junior
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DET AR €N DAG INORCON OCKSA. OCh JORDENS
RESURSER RACKER JUST NU INTE TILL.

Har &r nagra saker som ni kan borja med redan idag:

- VALJEFTER SASONG

Ra\La_mLil:a nvéxthus fono.cenar Fﬁrhﬁﬁr— —
-Valj darfor gronsaker, rotfrukter och frukt
- som skordas i det fria. Pa kopet far nien
~ naturlig variation i menyn och kan njutaav
olika nyskérdade godsaker. Kan ocksa
- innebara lagre inkdpspriser. -
Smart - eller hur?

~ VALJRATT RAVARA

= NQt&tLaLgnkaHa titl stora.C02- ut%laﬁp%a —
- forsok minska mangden notkott per portion.
Baljvéxter ar alltid klimatsmarta, och de ar
~ dessutom billiga. L&t goda och genomtankta -
vegetarlska ratter med spannande namn :
“bliett naturllgt inslag i menyn.~

- MINSKAERTMATSVINN
‘ i;de,‘i_Diesi;orfémecket,,tiéé tlllragkhg%— =

- Frys in det.som blir 6ver s& kan du anvénda

det som rester eller komponenter i framtida
~ ratter. Anvand Véﬁ?f'ﬁéts\/fnns“ve”ktyg eyl
halla koll pé svinnet och steg for steg '
Sschupdetbirlagio. o~

www.unileverfoodsolutions.se/inspiration-
er-dig/your-kitchen/vinnmedmindresvinn

l -~ BAKAEGETBROD

A k&a_rj_du.mte—baka bde_koket saar— —
kopt bréd helt ok, men tank pa att fryst
Abr_od_inte ar speciellt bra fér miljon pa grund

av transport och lagring. Komeem ratt
mangd och blir det rester 6ver sa kan man

~ - anvanda brodet i manga receptistallet =

for att slanga det.

SATSA PA LOKALA RAVAROR

Jukg:;taa:e resa fran }Or‘d_tlu borﬁLa‘est& =
“Klimatsmartare. Transporter ar en stor del
“avvar klimatpaverkan, men tank ocksa pa
~ hur mycket energi som gar attill lagringi
kyl— och frysrum. Hitta din egen opt|mala
-~ balans mellan storlek och frekvens
pa leveranserna.

~ SAETTFRO..

Starta en liten odling pd skolgdrden
som barnen far hjélpa till med. Kanske
~ kan ni odla egna tomater? Lite érter och
~~ ~Kkryddor? Barafantasin-sattergranser. -
Hjalper till att 6ka kunskapen om hur
— — -maten hamnar pa tallriken ochvilket
arbete som ligger bakom.










8 SNABBA

- hur star till med hallbarhetsarbetet i ditt kok?

Har ar en enkel checklista for att ta temperaturen har och nu. Far du manga NEJ
sa har ni troligen stor potential att fa snabb effekt. Blir det mest JA sa ar ni redan
igang, men det finns alltid potential att bli annu vassare pa hallbarhetsarbete.

1. Mater ni regelbundet ert matsvinn? 5. Handlar ni regelbundet lokalt odlade révaror?

. Ja . Ja
B e B e
2. Arbetar ni aktivt for att minska svinnet? 6. Menyplanerar ni efter olika révarors klimatpaverkan?
. Ja . Ja
| Y | Y
3. Serverar ni spannande vegetarisk mat varje dag? 7. Tanker ni pa klimatpaverkan av transporter och lagring?
. Ja . Ja
| I8 | I
4. Koper ni oftast olika gronsaker beroende pé sasong? 8. Engagerar ni eleverna pa skolan i kokets hallbarhetsarbete?
. Ja . Ja
| I8 | I8
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