#Prepped for tomorrow



Beredskap i offentliga kok

Forberedelse ar nyckeln till att méta ovantade utmaningar.
Unilever Food Solutions presenterar ett urval av robusta
recept for beredskapsmat, skraddarsydda for era behov.

Med fokus pd ndringsrik maltidsberedning dven under
de mest utmanande férhdllandena, ger véra recept en
trygg och padlitlig grund for att sdkerstdlla kontinuerlig

matservice vid en eventuella kriser.

Varfor satsa pa omsattningslager?

Omsattningslager innebadr att man kontinuerligt
roterar lagrade livsmedel inom den ordinarie maltids-
verksamheten. Genom att anvdnda produkterna i den

dagliga verksamheten minskar man kostnaderna

och risken for kassering.

#Forberedd for morgondagen



Tortillawrap cry

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)
Krisscenario: Kan tillagas utan vatten och virme
Forslag pa kolhydrater: Tortillabréd
Ingredienser. Gor sahdr.
600g torkade veganproteinbitar, 1. Blotladgg veganbitarna i potatisvdtska i 30-45
blétlagda i potatislagen minuter. Krama sedan ur vatskan i en bunke.
150g rapsolja Spara den for kommande tillfdlle eller for att
150g  brynt lok, Tage Lindblom spa vid tillagning.
60g Knorr Professional Curry Kryddpuré 2. Hetta upp stekhallen med olja, hdllivegan
35¢g Mango Chutney bitarna och stek sd det blir lite yta. Tillsatt Lok
300g HELLMANN'S Vegan Majonnds och potatis. Blanda ihop currypuré, mango
600g konserverad potatis (skivad) chutney och majonndsen, blanda runt
10 st tortillabrod (standard) forsiktigt. Lagg i tortilla brod och en klick
salt currymajonnds. Salta efter behov. Servera!

Gar lika bra att tillaga denna ratt i en stekhall
som dr eldrivet eller gasdrivet.

Produkterireceptet.

Knorr Professional
Curry Kryddpuré
Art.nr 19743601
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BAST I TEST!
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HELLMANN'S Vegan
Majonnds 52%
Art.nr F79061
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Torti llawrap Paprika

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)

Krisscenario: Kan tillagas utan vatten och virme

Forslag pa kolhydrater: Tortillabréd
Ingredienser. Gor sahdr.
600g torkat veg protein, typ Plantmate, blétlagda 1. Blotladgg veganbitarna i potatisvdtska i 30-45
1509 rapsolja minuter. Krama sedan ur vatskan i en bunke.
1509 brynt Lok, Tage Lindblom Spara den for kommande tillfdlle eller for att
509 Knorr Professional Paprika kryddpuré spad vid tillagning.
109 Knorr Professional Rokt Chili kryddpuré 2. Hetta upp stekhall med olja, halli vegan
35¢g Mango Chutney bitarna och stek sd det blir lite yta. Tillsatt Lok
300g HELLMANN’S Vegan Majonnds och potatis. Blanda ihop paprikapuré, rokt chili-
600g konserverad potatis (skivad) puré, mango chutney och majonndsen, blanda
10 st tortillabrod (standard) runt forsiktigt. Lagg i tortilla brod och en klick

salt paprika/chilimajonnds. Salta efter behov.
Servera!

Gar lika bra att tillaga denna rdtt i ett stekbord
som dr eldrivet eller gasdrivet.

Produkterireceptet.

Knorr Professional Knorr Professional HELLMANN'S Vegan
Paprika Kryddpuré R&kt Chili Kryddpuré Majonnds 52%
Art.nr 29742401 Art.nr 26182701 Art.nr F79061
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Thaigryta

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)

Krisscenario: Kan tillagas utan farskt vatten

Tillagning: Kan tillagas pa stekh&ll (el eller gas), i kastrull 6ver 6ppen eld eller i ugn

Forslag pa kolhydrater: Couscous
Ingredienser. Gor sahar.
1200g Knorr 100 % Soup Thai Gronsakssoppa 1. Vdrm stekhdllen pa medelvdrme. Hall i soppan,
300g kokosgradde nar den borjar puttra tillsétt kokosgrdadde.
300g  kikartor 2. Tillsatt ovriga ingredienser och koka ihop.
300g bambuskott Smaka av med salt.
25g Knorr Professional Curry Kryddpuré
159 Knorr Professional Rkt Chili kryddpuré Gar lika bra att tillaga i kastrull éver eld eller gas.
259 Knorr Professional Ingefara kryddpuré

salt

Produkterireceptet.
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Knorr 100% Knorr Professional Knorr Professional Knorr Professional

Soup Thai Curry Kryddpuré Rokt Chili Kryddpuré Ingeféra
Gronsakssoppa Art.nr 19743601 Art.nr 26182701 Kryddpuré
Art.nr 17613501 Art.nr 19743101

Unilever

_ " : Food
8 MAILLE Solutions

=




Stroganoff

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)
Krisscenario: Kan tillagas utan farskt vatten
Tillagning: Kan tillagas pa stekhéll (el eller gas) eller i kastrull éver 6ppen eld

Forslag pa kolhydrater:

Couscous, bulgur

Ingredienser.

700g torkade veganproteinbitar, blotlagda i
champinjonspadet

300g  brynt ok (Tage Lindblom)

300g konserverade champinjoner

150g rapsolja

400g Knorr Peperonata

309 Knorr Professional Paprika kryddpuré

129 Knorr Kryddpasta Timjan (Primerba)

3009 Knorr Tomatino

300g kokosgradde

35g Maille Dijonsenap
salt

Produkterireceptet.
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Knorr Peperonata Knorr Professional Knorr Kryddpasta
Art.nr F44833 Paprika Kryddpuré Timjan (Primerba)
Art.nr 29742401 Art.nr 30618

Gor sahar.

1.  Blotldgg veganbitarna i champinjonvatskan
30-45 minuter. Krama ur och spara véatskan for
ett annat tillfalle eller for spddning av grytan.

2. Hetta upp stekhallen med olja. Hall i Vegan-
bitarna och lat det fa lite farg. Tillsatt Lok och
champinjoner och blanda runt.

3. Tillsatt ovriga ingredienser och koka ihop. Spad
eventuellt med den urkramade vatskan fréan
veganbitarna. Smaka av med salt.

Gar lika bra att tillaga i kastrull éver eld eller gas.

Knorr Tomatino Maille Dijon
Art.nr F44821 Original
Art.nr 12017601
Unilever
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Tortellinipanna wed érter och svamp

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)
Krisscenario: Kan tillagas utan farskt vatten
Tillagning: Kan tillagas pa stekhall (el eller gas), i kastrull 6ver éppen eld eller i ugn
Forslag pa kolhydrater: Tortellini
Ingredienser. Gor sahar.
250g  brynt L6k, Tage Lindblom Lat Tortellinin sta och dra minst 6-12 timmar
500g  konserverad svamp (spara véatskan) i vatska innan tillagning.
1200g svampspad/vatten
249 Knorr Kryddpasta Timjan (Primerba) 1.  Blanda ihop allt utom Tortellini.
30g Knorr Boquet all’'ltaliana (Primerba) 2. Hall sedan 6ver Tortellinin och lat svalla
500g Knorr Tortellini tomat & 6rtfyllning (okokt) 6-12 timmar.
1000g kokosgrdadde 3. Tillaga sedan pa stekhdllen pa lag varme.
409 Knorr Gronsaksfond, koncentrerad 10 minuter om den fatt svdlla 12 timmar,
malen svartpeppar 20 minuter om den fatt svdlla 6 timmar.
salt Smaka av med salt och svartpeppar.

Tillagning i ugn: Férdela blandningen pad ett bleck.
Stdll ugnen pd 220 grader, gradda sedan ca 20 minuter

Gar lika bra att tillaga i kastrull 6ver eld eller gas.

Produkterireceptet.

A.(
BASTITEST!
-

Knorr Kryddpasta Knorr Boquet Knorr Tortellini Knorr Koncentrerad
Timjan (Primerba) all'ltaliana tomat & ortfyllning Gronsaksfond
Art.nr 30618 (Primerba) Art.nr F30858 Art.nr F27280
Art.nr 311259
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Tortellinipanna veds/hav

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)
Krisscenario: Kan tillagas utan farskt vatten
Tillagning: Kan tillagas pa stekhall (el eller gas), i kastrull 6ver éppen eld eller i ugn
Forslag pa kolhydrater: Tortellini
Ingredienser. Gor sahar.
600g  Knorr Tortellini tomat & 6rtfyllning (okokt) Lat Tortellinin st och dra minst 6-12 timmari
3000g Knorr 100 % Soup Paprika-Tomatsoppa vdtska innan tillagning.
309 Knorr Boquet all’ltaliana (Primerba)

400g  Knorr Tomatino
malen svartpeppar
salt

Produkterireceptet.

TORTELLN
-

Knorr Tortellini Knorr 100%
tomat & ortfyllning Soup Paprika-
Art.nr F30858 Tomatsoppa
Art.nr 16570301

1.  Blandaihop allt utom Tortellini.

2.  Hall sedan éver Tortellinin och lat svéalla
6-12 timmar.

3. Tillaga sedan pa stekhdllen pa lag varme.
10 minuter om den fatt svalla 12 timmar,
20 minuter om den fatt svdlla 6 timmar.
Smaka av med salt och svartpeppar.

Tillagning i ugn: Férdela blandningen pad ett bleck.
Stdll ugnen pd 220 grader, gradda sedan ca 20 minuter

Gar lika bra att tillaga i kastrull 6ver eld eller gas.

Knorr Boquet Knorr Tomatino
all'ltaliana Art.nr F44821
(Primerba)

Art.nr311259
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Pytt Bellman

Kundgrupp: Aldrevard (10 port)
Krisscenario: Kan tillagas utan farskt vatten
Tillagning: Kan tillagas pa stekhéll (el eller gas)
Forslag pa kolhydrater: Potatis
Ingredienser. Gor sahar.
500g torkade veganproteinbitar 1.  Blotladgg veganbitarna 30-45 minuter. Krama ur

1000g
40049
400 g
150 g
500g
20g
700g

(blotlagdai kikartsspadet)
Vdtternpotatis, tarnad

kikartor

brynt Lok, Tage Lindblom

rapsolja

Knorr Skysés

Knorr Kryddpasta Timjan (Primerba)
Graddprodukt (kokos eller dylikt)
malen svartpeppar

salt

Produkterireceptet.

-‘-‘-“u" = %
Pad -
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Knorr Skysdas Knorr Kryddpasta
Art.nr 18505901 Timjan (Primerba)

Art.nr 30618

bitarna och spara vatskan.

2. Hetta upp veganbitarna med olja. Hall i vegan-
bitarna och lat ta farg. Tillsatt potatis & Lok,
blanda runt. Tillsatt évriga produkter och smaka
eventuellt upp med salt och svartpeppar.

Till Servering: rodbetor.

Gar lika bra att tillaga denna ratt i ett stekbord
som dr eldrivet eller gasdrivet.
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Shepherd’s Pie

Kundgrupp: Aldrevard (10 port)
Krisscenario: Inget vatten
Tillagning: Kan tillagas pé stekhéall (el eller gas) eller i ugn
Forslag pa kolhydrater: Potatismos
Ingredienser. Gor sahar.
500g torkaveganproteinfdrs, blotlagt i spadet 1. Krama ur vatskan fran veganfdarsen.
frén kidneybonor Spara den till moset!
200g  brynt ok, Tage Lindblom 2. Blanda mospulvret med vatska och fett,
50g Worcestershiresds latt svalla 30 minuter.
500g Knorr Skyséas 3.  Hetta upp stekhdllen med olja och tillsatt
129 Knorr Kryddpasta Timjan (Primerba) veganfdrsen. Bryn sa det far farg, tillsatt évriga
159 Knorr Kryddpasta Vitlok (Primerba) ingredienser forutom moset.
250g Knorr Cold Base Potatismos 4.  Varm moseti en kastrull pa stekhdallen.
(1200 g vatska och 100 g fett) Smaka av med salt och vitpeppar.
1509 rapsolja eller annat fett

vitpeppar
salt

Produkterireceptet.

Knorr Skysds Knorr Kryddpasta Knorr Kryddpasta
Art.nr 18505901 Timjan (Primerba) Vitlék (Primerba)
Art.nr 30618 Art.nr 30623

Tillagning i ugn: Férdela blandningen i ett bleck och
tdck éver med moset. Stdll ugnen pa 200 grader och
grddda ca 20 minuter.

Gar lika bra att tillaga denna rdtt i ett stekbord som
ar eldrivet eller gasdrivet.

Knorr Cold Base

Potatismos

Art.nr 67490304

Unilever
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Cowboysoppa

Kundgrupp: Forskola, skola och dldrevard (10 port)

Krisscenario: Kan tillagas utan farskt vatten

Tillagning: Kan tillagas pa stekhéll (el eller gas)

Forslag pa kolhydrater: Tortillabréd
Ingredienser. Gor sahar.
500g Knorr Tomatino 1.  Blotlagg veganprotein farsen i majsvatska
600g bonoritomatsdas 30-45 minuter. Krama ur och spara véatskan for
300g torkad veganprotein fars, blotlagd eventull spddning.
150g rapsolja 2. Hetta upp stekhallen med olja. Hall i farsen och
20g Knorr Professional Rkt Chili kryddpuré frds runt. Tillsatt 6vriga ingredienser och koka
259 Knorr Brynt Lokfond, koncentrerad upp. Smaka av med salt.
159 Knorr Kryddpasta Vitlok (Primerba) 3. Blandaingredienserna till aiolin.
20g Knorr Gronsaksfond, koncentrerad
300g KnorrPeperonata Till Servering: aioli och tortillabrod.
2000g Knorr 100 % Soup Paprika-Tomatsoppa
1200g spadet fran en konserv ( Majs) Gar lika bra att tillaga denna rdtt i ett stekbord som
250g  konserverad majs ar eldrivet eller gasdrivet.
20g tacokrydda eller efter smak

salt

Aioli
250g HELLMANN'S Vegan Majonnds
249 Knorr Kryddpasta Vitlok (Primerba)

malen svartpeppar

Produkterireceptet.

Art.nr F44821 Knorr Tomatino

Art.nr 26182701  Knorr Professional Rokt Chili kryddpuré
Art.nr F27302 Knorr Brynt Lokfond, koncentrerad
Art.nr 30623 Knorr Kryddpasta Vitlok (Primerba)
Art.nr F27280 Knorr Grénsaksfond, koncentrerad
Art.nr F44833 Knorr Peperonata

Art.nr 16570301  Knorr 100 % Soup Paprika-Tomatsoppa
Art.nr F79061 HELLMANN'S Vegan Majonnds

Unilever
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Ingredienslista.
Totalméngd Ingredienser
2400 g torkade veganproteinbitar
800g torkad veganprotein féirs
90049 rapsolja
14509 brynt 6k, Tage Lindblom
HELLMANN'S Vegan Knorr Professional Knorr Professional Knorr Professional - 4
Majonnds 52% Curry Kryddpuré Rokt ChiliKryddpuré  Paprika Kryddpuré e S R R Sl LS G 0o
Art.nr F79061 Art.nr 19743601 Art.nr 26182701 Art.nr 29742401 709 Mango Chutney
85049 HELLMANN'S Vegan Majonnds
— cal( 1200g konserverad potatis
- bl g 20 st tortillabrod
“= 80g Knorr Professional Paprika kryddpuré
- é il J 45g Knorr Professional Rokt Chili kryddpuré
. 1200 g Knorr 100 % Soup Thai Grénsakssoppa
Knorr Professional  Knorr Koncentrerad ~ Knorr Koncentrerad  Knorr Kryddpasta 23009 kokosgradde
Ingeféra Kryddpuré Gronsaksfond Brynt Lokfond Timjan 700 g kikértor
Art.nr 19743101 Art.nr F27280 Art.nr F27302 Art.nr 30618
300g bambuskott
25¢g Knorr Professional Ingefara kryddpuré
300g konserverade champinjoner
700 g Knorr Peperonata
6849 Knorr Kryddpasta Timjan (Primerba)
1200 g Knorr Tomatino
Knorr Kryddpasta Knorr Kryddpasta Knorr Boquet Knorr Tortellini 35 9 Maille Dijonsenap
Vitlok Timjan all'ltaliana tomat & &rtfyllning 500g konserverad svamp
Art.nr 30623 Art.nr 30618 Art.nr311259 Art.nr F30858 60 g Knorr Boquet all'ltaliana (Primerbct)
1100 g Knorr Tortellini tomat & 6rtfyllning
4 60g Knorr Gronsaksfond, koncentrerad
“/ 5000 g Knorr 100 % Soup Paprika-Tomatsoppa
MM 1000 g Vdtternpotatis
b 10009 Knorr Skysas
509 Worcestershiresds
Knorr Peperonata Knorr Tomatino Knorr 100% Knorr 100% e =
Art.nr F44833 Art.nr F44821 Soup Paprika- Soup Thai s4g Knorr Kryddpasta Vitlok (Primerba)
Tomatsoppa Grénsakssoppa 250g Knorr Cold Base Potatismos
Art.nr 16570301 Art.nr 17613501 6009 bénor i tomatsés
25g Knorr Brynt Lokfond, koncentrerad
‘ 2509 konserverad majs
| 20g tacokrydda eller efter smak
salt
malen svartpeppar
vitpeppar
Knorr Skysdas Knorr Cold Base Maille Dijon
Art.nr 18505901 Potatismos Original
Art.nr 67490304 Art.nr 12017601

Beredskap i offentliga kok

livsmedelsverket.se

HELLMANN'S

“BRING OUT THE BEST,,
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Unilever Food Solutions Sverige

@restad Boulevard 73, DK-2300 Képenhamn S, Danmark
T 020-73 73 00 W www.ufs.com E info@unileverfoodsolutions.se
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