Hur kan man tanka bredare
nar det kommer till recepti
beredskapssammanhang?

| vér beredskapsfolder hittar du flera recept
som du gdrna far anvanda rakt av eller lata
dig inspireras av. Det behover varken vara trist,
farg- eller fantasilost bara for att ordet
beredskap kommer in i bilden. Tvartom kan
snavare ramar faktiskt ge fantasin utrymme.
Héaller du med? Har ar ndgra rdatter och tips
som passar savdl ordinarie som eventuellt
utmanande forhallanden.
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Tortilla wrap

Wraps dr typisk skdprensarmat som
enkelt kan anpassas efter vad som
finns hemma. Variera din fyllning
med olika gronsaker, baljvaxter eller
proteiner. Saknas tortillabrod?
Servera som bowl!

Thaigryta

| vart originalrecept anvander vi
Knorr 100 % Soup Thai
Gronsakssoppa, men du kan dven
anvdnda var Paprika- och
tomatsoppa som bas. Justera i sa fall
bara kryddningen.

Stroganoff

Tomatino ger en djup tomatsmak pd
direkten, det vill saga: ingen lang
koktid behovs. Foredrar du en kramig
stroganoff gar det givetvis bra. Valj
ett graddalternativ som passar dig
och dina gaster.

Tortellinipanna medelhav

Tortellini kraver mycket vatska vid
kallsvallning - valj vatska efter smak.
Soppan kan bytas ut mot annan
vatska, t.ex. buljong eller fond.
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Shepherd’s Pie Pytt Bellman Kramig tortellinipanna Cowboysoppa

| vart recept anvander vi Skysds men Aven i detta recept kan du anvédnda Har kan du dven anvdnda ett Tomatino ger djup smak direkt.
den kan ersdattas med fond for att fond i stallet for skysds om du hellre graddalternativ. Vdlj ett som passar Ett bra recept ndr tiden ar knapp.
bygga en liknande smakprofil. vill det.. dig, din tillgdng och dina gasters

kostbehov. .
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Vegansk kebabgryta

Minestrone
Kryddningen kan varieras - receptet

Tortellini a la carbonara

Gulash
Kolhydraten (risoni) ger mattnad. Béchamelsds kan goras pd det man Var fardiga 100 % soppa Gulasch
funkar bra som en matig wrap. Kan givetvis ersdttas med krossad har. Snabbredning binder bra.
spagetti.

fungerar lika bra som bas.
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Vad kannetecknar
en bra beredskaps-
produkt?

De produkter som vi framhéller i beredskapssammanhang ar
inte nagra nyheter. Flera av produkterna har till och med varit
en del av var portfolj i drtionden, men aktualiserats av ett okat
fokus pd just beredskapsfrédgan. Har dr nagra produkter vi
tycker passar bra i ett beredskapslager.

PROFESSIONAL

TOMATINO

TORTELLINI

MED TOMAT & ORTFYLLNING

Unilever
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Kryddpasta och kryddpuré
Ligger i olja vilket gor att de
ger mycket smak direkt. Torra
kryddor behover annars
varme for att utveckla smak,
men med kryddpasta och

Know

Fond

Ger smak direkt, vilket gor
att fond ofta passar battre
an buljong for att bygga
smak ndar tillgéang till varme
ar begransad.

100 % soppor

Fungerar som de ar men for
ekonomins skull bér man tanka
pd& dem som bas i gryta eller
gratdng. Sopporna kommer
med mycket smak i sig vilket gor

Tomatino
En tomatbas som bestdar av

83 % tomatpuré, vilket gor
att den bidrar med en djup

tomatsmak direkt. Du behover

anvanda mindre mangd och

Tortellini

Kan forberedas kallt bade i ordinarie
matlagning och vid beredskap.
Rdkna 6-12 timmar som maxtid for
att dra i vatska - redan efter 1 timme
fungerar den bra. Ju kortare
blotladggning, desto langre

vdarmeberedning. Serveras dven kall
som pastasallad, gdrna med lite
kramighet. En populdr produkt som
platsar pd ordinarie meny och darfor
ar enkel att omsatta ur lagret.

kryddpuré far du smak direkt. att recepten kan hdallas enkla,
vilket ar en stor fordel nar det

kommer till beredskap.

kan spd den. For att fd samma
smak med konserverade
tomater behover du koka ner
dem, och just vid beredskap
ar kort och enkel tillagning
viktigt da tillgang till el och
vdrme kan vara begrdansad.

Fnovw

HPERONATA

HELLMANN'’S Majonndas
Bade HELLMANN'S Vegan och
Professional dar varmestabila,
vilket gor att du kan tillsatta
dem i varma applikationer
och f& en kramighet och ett
bra fettinnehdll i dina ratter.
HELLMANN'S Vegan ar
dessutom allergenfri och

kan darfor anvandas av alla,
vilket forenklar beredskaps-

Knorr Professional Creamy
Vaxtbaserad matlagningsbas som
ersdatter gradde 1:1 i dina recept.
Vdrme- och syrastabil, sa den skar
sig inte. Kan férvaras i torrforrad
fore oppning, vilket frigor plats i
kylen och passar ett beredskaps-

Ratatouille

Precis som Peperonata ger
Ratatouille den fraschor
som kommer med
gronsaker. Det

ar ocksa en flexibel
produkt som kan

Peperonata

En liten stjarna | konservformat
som ger valdigt mycket fraschor
till de ratter dar den anvands.
Detta dar extra viktigt i
beredskapssammanhang da
du kanske inte har tillgdng till

Cold Base potatismos

En produkt som passar
ypperligt att forbereda kallt,
vilket sparar tid for varme. Kan
spds med spad men kom ihag
att ha koll pda konsistensen.
Den vatska du anvander kan

matlagning. | obruten gronsaker pd samma sditt. anvdndas i ménga du ocksé behandla som en lager.
forpackning kan dessa ratter, eller serveras som smaksattning, sarskilt vid
forvaras i rumstemperatur. det ar till valfri kolhydrat. beredskapstillfalle.
Unilever
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Generella
forvaringsrekommendationer

For att sdkerstdlla kvalitet och hdllbarhet
rekommenderas foljande for slutna produkter:

Specifika forvaringskrav per produktgrupp

Produktgrupp haﬁob:::':\et Efter oppning m Ljuskdnslighet

Temperatur: Forvaring i rumstemperatur (ambient). Majonnds Rumstemp. 240 dagar Kyl +4 °C, 90 dagar Undvik direkt solljus
(Hellmann’s)
Miljo: Torrt och morkt utrymme.
Soppor (100%  Rumstemp. 270 dagar Kyl +4-8 °C, 3 dagar Ja Undvik direkt solljus
Ljus: Aven om konservburkar inte é@r ljuskénsliga, Soup)
kan smaken paverkas vid langvarig exponering Potatismos Rumstemp 450 dagar Samma Ja Nej
for direkt solljus. (ColdBase) )
Kylbehov efter 6ppning: Vissa produkter Koncentrerade Rumstemp. 360 dagar  Rumstemperatur, 90 dagar Ja Nej
kraver kylforvaring efter 6ppning - se specifik fonder
produktinformation nedan. . .. .. - n
Kryddpasta/ Rumstemp. 365 dagar Vissa kraver kylforvaring Ja Nej
puré (0-5°Q)
Tortellini Rumstemp. 365 dagar Kyl +4-8 °C, 7 dagar Ja Nej
Konserver Rumstemp. 720 dagar Kyl +4-8 °C, 3 dagar Ja Undvik direkt solljus

' PROFESSIONAL

1 kg Knorr
Tortellini ger

2,6 kg

TOMATINO

o ° (X3 (-] ° (-]
Lagring i forrad - praktiska rad
Stapling av pallar: Dubbelstapling rekommenderas
inte, da detta inte dar testat enligt Unilevers
sakerhetsprotokoll. Vid behov - genomfor

stabilitetstester.

Placering pa golv: For att bevara produktkvalitet

och sdkerhet rekommenderar vi att varor inte
placeras direkt pd golvet. Om pall tas bort, sckerstall
att produkterna stér pa rena, upphojda underlag for
att undvika fukt och kontaminering.

spovomoconsks (*
1POMODIRI ITALIANI
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NYHET!

Knorr Professional Creamy
Matlagning 15 %
- var nya matlagningsbas

Knorr Professional Creamy Matlagning 15 % d&r var nya
matlagningsbas - framtaget for att ge kramigheti
matlagningen utan att gora tillagningen krdngligare. Det gor
den till ett smidigt val bade i den ordinarie menyn och nar
forutsattningarna ar mer begransade.

« Krdmigheti grytor, pastardtter och saser - utan ldng koktid.

« Passarirecepten dar vi skriver "vdlj ett graddalternativsom
passar dig”.

- Ett alternativsom forenklar nar gasternas kostbehov varierar.

+ Enkelt att arbeta in i bade ordinarie meny och
beredskapsmatlagning.
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Knorr Professional Creamy Matlagning 15 %

Vaxtbaserad matlagningsbas med artprotein och vegetabiliska oljor - ett neutralt alternativsom ger samma
kramighet och funktion i varma ratter som traditionell mejerigradde. Anvand 1:1 som ersattning i dina recept.
Vdarme- och syrastabil, skdr sig inte och lyfter rGvarornas egna smaker - perfekt i pastardtter, sédser och gratcnger.

* Neutral och balanserad

smak som lyfter ravarorna * 100 % vaxtbaserad,

vegansk, gluten-och

 Varme- och syrastabil - skéar laktosfri

sig inte vid uppkok eller

syratillsats - Sojafri och fri fran

allergener

« Kan anvandas 1:1 istallet

for mejerigradde * Kan forvaras i

torrforrad fore 6ppning
- Passar i saser, soppor, b . - frigor platsi
grytor, gratéinger samt B kylrummet

pasta- ochrisratter

Knorr Professional
Creamy Matlagning 15%, 12x 1L
Art.nr: F62922

Ingredienser: Vatten, vegetabiliska oljor 14 % (rapsolja, fullhardad
kokosolja), drtprotein 2 %, modifierad stérkelse, socker,
fortjockningsmedel (xantangummi, metylcellulosa),
emulgeringsmedel (polysorbat 60, solroslecitin), surhetsreglerande

medel (trinatriumcitrat), naturlig arom, salt, fargimne (karotener). #Prepped for tomorrow
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