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Vitbok om hallbar
livsmedelsproduktion

De nordiska landerna maste stodja hallbar
odling och livsmedelsproduktion - for var egen skull
och for framtidens globala livsmedelsforsorjning.

Av Unilever Food Solutions Nordic 2014



Bakgrund

Maten ar viktig

P4 Unilever Food Solutions kretsar var varld
kring mat. Vart viktigaste fokus ligger pa
att utveckla halsosamma, hallbara och
naringsriktiga l0sningar i ndra samarbete
med vara kunder - talangfulla ménniskor
som arbetar i professionella kok, matsalar,
hotell och restauranger runt om i Norden.
Tillsammans arbetar vi malmedvetet for
att ligga i framkant vad galler att laga och
servera hallbara maltider av hog kvalitet
och vi stravar efter att minimera matspill
inom food service-branschen.

Inom Unilever anser vi att var storlek for-
pliktigar. Darfor har vi sedan lange arbetat
intensivt med héallbar livsmedelsproduktion
och utvecklat "Unilever Sustainable Living
Plan” samt vart hallbara jordbruksprogram
“Growing for the Future”.

Nordisk mat i ett globalt perspektiv
Norden ar en av varldens mest utvecklade,
rika och miljomedvetna regioner. Vi har
den kunskap och de varderingar som kravs
for att spela en viktig roll i att pa lang sikt
16sa framtidens utmaningar vad géller den
globala bristen pa livsmedel. Men for att
lyckas maste vi anta ett holistiskt perspek-
tiv och inte enbart fokusera pa vara lokala
forhallanden och jordbruksmetoder.

I Norden finns det fog att hdvda att vi inte
ser nagra omedelbara hot mot vart sam-
halle vad galler mat- och vattenbrist — eller
snabbt vaxande befolkningar som satter
press pa vara odlingsmarker och resurser.
A andra sidan &r vi bara sjalvforsérjande
till ca 50 % sa vi ar beroende av omvarlden

(for var mattillforsel). Vi har relativt hoga
disponibla inkomster i jamfdrelse med manga
andra delar av varlden och vi ar valdigt langt
ifrdn att 10pa nagra risker i fraga om tillgdngen
pa mat.

Vi méste bry oss om varlden omkring oss —

och vi maste agera ansvarsfullt - bade i det
lokala och det globala perspektivet. Och det
betyder att vi behover soka losningar som tar
hansyn till den snabbt 6kande befolkningen 1
varlden och det darigenom 6kande behovet
av mat och resurser — samtidigt som vi ger
vara lokala, professionella kék mojligheten
att producera kvalitetsmaltider.

Hallbara jordbruksmetoder drar nytta av
manga av de goda idéer som kommit fram
inom ekologisk odling — och de tva tillvaga-
gangssatten overlappar och bygger pa varandra.
Darfor tror vi att det dr viktigt att dppenhjartligt
diskutera alla framkomliga vagar och att
noga undersoka och utnyttja de basta 10s-
ningarna for framtiden.

Som vi ser det kan en hallbar inriktning —
som drar nytta av de basta aspekterna fran
ekologiskt och konventionellt jordbruk — spela
en viktig roll i dessa losningar da ett sadant
tillvigagangssatt uppnar en balans mellan
ekologiska krav och de ekonomiska och demo-
grafiska begransningar vi moter nar vi maste
tillhandahalla mat till hela jordens befolkning.

Detta dokument ar vart bidrag till att starta
en debatt. Som vi ser det ar det statliga fokuset
pa nutrition, hélsa och miljé ndédvandigt och
bra om vi vill férsékra oss om att kommande
generationer far mojlighet att njuta att ett gott

liv pa var hart arbetande planet. Samtidigt
anser vi att det ensidiga fokuset pa ekologisk
livsmedelsproduktion bara ar en liten bit av
ett storre och mer komplicerat pussel.

Vi anser att vi - och andra intressenter inom
livsmedelsproduktion och forsérjning: industrin,
myndigheter, intresseorganisationer osv,
maste tdnka och agera mer hallbart om vi
ska kunna fortsatta att foda jordens befolk-
ning 1 framtiden.

Tack pé férhand for din feedback.
Unilever Food Solutions Nordic



Varlden maste snabba upp produktionen

av mat — och vi maste tanka alternativt

Ar 2050 kommer var planet ha ndrmare tre
miljarder nya invanare — nastan 40 procent
fler an vi ar idag. Samtidigt kommer den
ekonomiska utvecklingen att leda till dkade
krav péa storre avkastningar — vi kommer att
behdva alltmer kott (aven om en kraftigt
minskad konsumtion av kott ar onskvard),
mejeriprodukter, gronsaker och frukti takt
med att den globala medelklassen vaxer.
Redan till ar 2030 kommer varldens mat-
produktion att behova foérdubblas for att
mota den okade efterfradgan pa mat. Men vi
haller pa att fa slut pa resurser och odlings-
jordarna - framférallt i tropiska regioner

- blir gradvis allt mer utarmade.

I dagslaget anvands hélften av jordens landyta
till odlingsmark och det bli allt svarare att odla
upp mer. Istdllet behover vi lara oss att pro-
ducera mer fran mindre. Mer mat, foder, fibrer
och bransle utifran farre tillgdngliga natur-

resurser och mindre tillgdnglig odlingsmark.
Detta kraver att vi kontinuerligt tanker smartare
—och samtidigt tar battre hand om var planet.

Figur 1:
Konventionella jordbruksmetoder kan producera
de volymer som krdvs, men vdrlden tdl det inte.

1950: 2,6 miljarder
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2000: 6,4 miljarder

Konventionell och ekologisk odling

I Norden rader forvirring gallande skillnaderna
mellan ekologiskt och hallbart producerad

mat. De flesta méanniskor vet att ekologisk

mat ar hallbar - men &r inte medvetna om de
detaljerade kriterier som maste motas for

att beteckningen ekologisk ska fa anvandas.

Generellt sett skiljer vi mellan ekologisk
och konventionell odling beroende pa hur
bonden tillfoér naring at jorden och om
bekampningsmedel anvands eller ej. I all-
manhet ger konventionella odlingsmetoder
den hégsta avkastningen. Inom ekologisk
livsmedelsproduktion laggs okad vikt vid
djurskydd och skydd av omgivande natur.
Producenter av ekologisk mat maste halla
sig till vissa principer - bl.a. vad géller att
sakerstalla biologisk mangfald, balans och
héllbarhet, naturlig vaxtgddning, naturlig
kontroll av skadedjur och bevarande av
odlingsjorden.

Nordamerika M Europa B Oceanien

Kalla: “Mad til Milliarder”, Rikke Pape Thomsen, Sgren Husted & Andreas de Neergaard, Institutet for Vaxt-
och Miljovetenskap, Natur- och Biovetenskapliga fakulteten, Képenhamns Universitet, 2013, sida 8.

2050: 9,5 miljarder

Figur 2:
Den globala utvecklingen i odlingsbar yta per invdnare
i vdrlden (hektar per individ) sedan 1960.

Kélla: “Mad til Milliarder”, Rikke Pape Thomsen, Sgren Husted & Andreas de Neergaard, Institutet for
Vaxt- och Miljévetenskap, Natur- och Biovetenskapliga fakulteten, Kdpenhamns Universitet, 2013, sida 11.

For att fa ratt att kalla sig ekologiska, méaste
producenter genomga en certifieringsprocess,
men eftersom ekologiska jordbruk 6ver hela
varlden varierar vad géller produkter och
metoder, varierar dven hur certifieringen
erhalls. Traditionellt har ekologisk livsmedels-
produktion vissa karaktristika. Dessa
inkluderar:

e Maten odlas av en producent som anvan-
der forfaringssatt som ar i balans med
miljon, med hjalp av metoder och material
som minimerar den negativa inverkan pa
miljon. Odlaren har férbundit sig att bi-
behélla artrikedom och gynna goda jord-
och odlingsforhallanden.

e Maten produceras pa mark dar inga kanda,
giftiga, varaktiga kemiska bekdmpnings-
medel eller godningsmedel anvants under
atminstone tre ar fore certifiering. Konst-
godning och bekdmpningsmedel anvands
inte i produktionen.

e Grodor planteras enligt ett rotationssystem,
med rotation av grodor fran falt till falt
och tackgrodor planteras for att addera
naring till jorden och motverka ogras.

I ménga av varldens utvecklingsregioner stoter
dock ekologisk produktion pa speciella ut-
maningar. Koncentrationen av naringsamnen
1 ekologiska godningsmedel ar oftast lagre an
1icke-ekologiska. Detta gor det ndstan omoj-
ligt att addera tillrackligt med néaring till
naringsfattiga tropiska jordar med hjalp av
godsel. Resultatet blir lagre avkastning. Till
detta ska laggas att varmare och fuktigare
klimat leder till storre problem med skade-
djur och ogrés.

Kraven for ekologisk certifiering varierar
fran land till land, vilket gor det svart att
skapa en universell markning for den eko-
logiska livsmedelsbranschen. Ett faktum
som avspeglas i de ménga olika ekologiska
certifieringar som anvands.

Inom EU har vi omfattande lagstiftning
gallande ekologisk produktion som borjade
med implementationen av EU:s Eko-regelverk
1992 och overvakningen av certifieringen
hanteras pa nationell niva. I mars 2002
utfdrdade EU-kommissionen den EU-Over-
gripande méarkning for ekologisk mat som
idag ar obligatorisk.



Hallbar

livsmedelsproduktion

"Hallbart jordbruk” blandar principerna
for ekologisk livsmedelsproduktion med
principerna for konventionell odling.

Hallbart jordbruk &r ett integrerat system
av vaxt- och djurskyddsmetoder, med lang-
siktiga malsattningar for hur vi kan férbattra
planeten genom att mota manskliga behov
av mat, forbattra miljon och de naturresur-
ser som jordbruksekonomin &r beroende av.

Andra huvudprinciper for hallbart jordbruk
ar: effektivast mojliga anvandning av icke-
formyelsebara resurser och gardsresurser med
hénsyn tagen till biologiska cykler och kontroller,
bevarande av de ekonomiska forutsattningama
for odling samt forbattring av livskvalitet for
jordbrukare och samhallet i stort.

Huvudresonemanget ar att for att livsmedels-
industrin ska kunna vara hallbar, maste
jordbruket vara hallbart. Vilket betyder att
bdnder och lantarbetare méaste kunna forsorja
sig och leva ett anstindigt och vardigt liv.

FAIRTRADE

Ekologisk méarkning, EU Fairtrade
Héllbarhets-
markning

Héllbara jordbruksmetoder inbegriper {olj-
ande dimensioner:

e Miljépdverkan — producenter av hallbar
mat skyddar den naturliga miljon nar de
arbetar med fragor rorande klimatfor-
andringen, energi, vattenbrist, biologisk
mangfald och jordutarmning.

e Social pdverkan — hallbar livsmedelspro-
duktion kraver ocksa ett tydligt fokus pa
arbetstagarnas rattigheter och valbefin-
nandet hos de samhallen dar produktionen
sker. Detta inbegriper bl.a. aspekter som
tillgang till halsovard, 6verkomlig mat
och arbetsratt.

e Ekonomisk pdverkan — malet for héllbar
livsmedelsproduktion ar att vara produktiv,
effektiv och konkurrenskraftig och fordel-
arna ska yttra sig i form av lénsamhet for
gardarna, vilket i sin tur avspeglas i blom-
strande lokala ekonomier — och vidare genom
hela vardekedjan.
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Rainforest Alliance Kravmarkning
Hallbarhets-
markning

ATTRA (the American National Sustainable
Agricultural Information Service) definierar
hdllbart jordbruk som: “...att producera rikligt
med mat utan att utarma jordens resurser eller
fororena miljon. Det dr ett jordbruk som foljer
naturens principer i syfte att utveckla system
for att odla grédor och féda upp boskap som
dr, likt naturen, sjdlugdende. Hallbart jordbruk
dr ocksd ett jordbruk som kdnnetecknas av
sociala vdrderingar, vars framgdng dr oskiljbar
frdn blomstrande landsbygdssambhdillen, rika liv
for familjer pd gdrdarna och hdlsosam mat for
alla. Men under 2000-talets férsta drtionde dr
hdllbart jordbruk — i termer av en uppsdttning
allmdnt accepterade metoder eller som en fére-
bild for gdrdsekonomier — fortfarande i sin linda.
Det dr mer av en idé, och knappt det.”

Med andra ord: hallbarhet ar ett fungerande,
vetenskapsbaserat tillvigagangssatt {or att
tillhandahéalla mat som tacker varldens 6k-
ande behov. Och om vi tittar pa vart globala
system for livsmedelsproduktion har det
har synsattet stor potential att paverka den

primdara jordbruksproduktionen och géra
den konventionella industrin mer hallbar.
Genom att forbattra vara hallbara metoder
kan konventionell odling anvandas som en
plattform for att fa till verkliga sociala och
miljomassiga forandringar — samtidigt som
de kan sakra maximala avkastningar.



Foto: Smolla

Skillnaden mellan
ekologisk och hallbar

Nar vi tittar pd skillnaderna mellan hallbart
och ekologiskt jordbruk och livsmedelspro-
duktion blir det uppenbart att de 6verlappar
varandra. Men det dr 4nda viktigt att skilja
dem &t, eftersom ekologiska produkter kan
vara (icke hallbart) producerade pa stora
industriella gardar, och gardar som inte ar
ekologiskt certifierade kan producera mat
med metoder som kan halla uppe gardens
produktivitet under generationer.



Viktiga skillnader mellan ekologisk

certifiering och hallbara metoder:

Certifiering

Djurskydd

Miljo:
bevarande av jord, vatten
och omgivande natur

Gardar maste certifieras av obero-
ende part arligen och godkadnnas
enligt etablerade certifieringsrikt-
linjer pa nationell niva.

Ekologisk ar en reell certifiering och
néstan varje region eller land har
sina egna regler for certifiering.

Ekologisk certifiering garanterar
emellertid inte att en jordbrukare
eller ett foretag agerar hallbart
och etiskt.

Inga tillsatta eller artificiella
hormoner &r tilldtna.

Jordunderhall &r extremt viktigt
vid ekologisk odling — hela filosofin
bakom ekologisk odling handlar
om rotation av grédor och vard av
jorden for att kunna aterfora lika
mycket energi till odlingsjorden
som man tar ut.

Det finns inga regler vad galler
odlingsyta och anviandning/avfall
vid ekologisk odling, eftersom
detta inte tacks av certifieringen.

Det existerar 4nnu inget nationellt
certifieringssystem! Men ett antal
internationella certifieringssystem
har etablerats och implementerats
pa bred front — bland de bast kdnda

ar Rainforest Alliance och Fairtrade.

Manga kopare av jordbruksravaror
kraver att gdrdarna méter ett
antal "etiska krav” eller regler som
definieras av koparforetagens egna
héllbarhetsregler/-program.

Inga tillsatta eller artificiella
hormoner anvands.

En hallbar jordbrukare varierar sina
grodor for att forbattra sin mark och
spara pa jordresurser. Han later
djuren beta pad dngsmark som inte
ar mojlig att odla grodor pa.

Vatten ar ett fokusomrade inom
hallbart jordbruk och kraftfulla
atgarder vidtas for battre vatten-
effektivitet och for spara vatten
pa alla tdnkbara satt. Metoderna
inkluderar anvandning av atervunnet
vatten eller bevattningssystem som
kraver mindre vattenvolymer.

Se referenslista

Djurskydd

Matmil och koldioxid-fotavtryck

Social paverkan

Gardarna maste ge djuren mojlig-
het att vistas utomhus, men de kan
faktiskt stdnga in djuren och dnda
né ekologisk certifiering genom sa
enkla dtgarder som en 6ppen dorr
som leder till en liten utomhusyta,
eller "tillgdng” via natfonster.

Ekologisk certifiering técker inte
fragor som anvandning av fossila
branslen f6r matproduktion eller
transport. Manga ekologiska odlare
och foretag skeppar ekologiska mat-
produkter tusentals kilometer fran
gard via lager till butik.

Ekologisk certifiering - speciellt i
Europa — hivdar att sociala aspekter
ar oviktiga eftersom de omfattas
av lagen.

Ekologisk odling utanfoér Europa
intresserar sig enbart for de arbets-
tillfallen som skapas — och inte for
arbetsforhallanden eller sociala
rattigheter.

Djur ges mojligheter att bete sig i
enlighet med deras naturliga be-
teenden som att boka, picka eller
beta. Gardarna far ha djuren inom-
hus vid daligt vader, men djuren
ges tillrackligt med utrymme s&
att de kan rora sig naturligt och ar
friska, bekvama och valskotta.

Minskning av matmil ar en mycket
viktig aspekt inom hallbar produktion.

Hallbara jordbrukare forscker i
allmanhet att minimera bruket av
icke fornyelsebar energi och foku-
serar pa att spara energi.

Ett hallbart matsystem kan delvis
forlita sig pa alternativa energikal-
lor som sol-, vind- och vattenkraft.

Héllbara odlingsmetoder inkluderar
aven andra frdgor som att minime-
ra pappersanvandningen pa kontor
och initiativ for att minska anvand-
ningen av fossila branslen for
transporter.

En verkligt hallbar verksamhet ar
miljovanlig pd manga satt. Den
ar inte enbart intresserad av hur
maten odlas.

Hallbara verksamheter bryr sig om
soclala program och skydd av sam-
hallet utanfor garden. Detta betyder
ofta sikerstallande av rattvisa arbets-
forhallanden, utbildning och allmén
sékerhet pa arbetsplatsen, uppratt-
hallandet av ménskliga rattigheter
och samhaéllsrelationer i allmanhet.

Se referenslista



Var uppfattning

Enligt vart sitt att se pa saken, drar hallbart
jordbruk bast nytta av den tillgdngliga kun-
skapen for vara odlingssystem.

Hallbart jordbruk anvander manga av de
goda 1déer som kommit fram via ekologisk
odling och vi tror att de tva tillvigagangs-
satten — ekologiskt och hallbart - 6verlappar
varandra och bygger pd manga viktiga prin-
ciper som vi kan dra nytta av i framtiden.

Darfor hoppas vi pa en kvalificerad debatt
under de kommande aren - en debatt som
omfattar bade lagstiftare, myndigheter,
jordbrukare, livsmedelsindustrin och kon-
sumenter.

De nordiska landerna behdver stodja hall-
bar livsmedelsproduktion, eftersom hall-
barhet sdkerstéaller:

1.Leverans av hog avkastning av kvalitets-
grodor som jordbrukare kan sélja med
vinst — och med minskad miljopaverkan.

2.En fortsatt tillgdng pd mat till varldens
vaxande befolkning.

3.Mojlighet for slutkonsumenter av jord-
bruksprodukter - professionella kék och
konsumenter — att laga valsmakande,
prisvarda, nyttiga och hallbara maltider.

4.En positiv social inverkan pa forsorjnings-
mojligheterna pa landsbygden.

5.Fortsatt odling dven runt ekvatorn dar
effekterna av den globala uppvarmningen
kommer att fa svarare konsekvenser an i
den nordiska regionen.
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