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Konjunkturen ned, snabbmat upp!

Gor “the slump”
till “the peak”

Aktivera dagens samsta timmar

Brod och skadespel

Ge dina gaster en extra upplevelse

altids-idber

som uppdaterar din meny
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Snabbare,
nyttigare,

smartare

Snabbmaten kliver fram

PP
+ren or

F6r 2024 s& spanar Lennart
Wallander pa matkommunikations-
byran Food & Friends pa vilka
trender som dr viktigast i ar. Om
du tycker spaningarna verkar
motsdgelsefulla sa har du rdtt,

vi leveri en brytningstid.

lagkonjunkturen kommer gdsterna
trosta sig med bekant mat som

1 Comfort food. Tills vi kommer ur
pdminner om mammas.

pris. Du forvantas trolla for
att faihop det.

Global flavours. Detta kan
vara en signal om att kurvorna
snart vander uppdat. Med bdttre
tider 6ppnar vi sinnena for

L J
Hi-Lo. Krdsna gdster forvantar
sig ndgot extra, en upplevelse
utéver bra mat, men danda till lagt

L J

W= exotiska influenser.

Lennart
Wallander

Ndr covid-19 pandemin brot ut 2020 sé foll
restaurangbranschen som en sten, men ett
segment stod emot och har under de senaste
tuffa aren till och med 6kat med 23%*. Nar
konjunkturen dippar s& 6kar snabbmaten
med en fjardedel!
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Det betyder inte att gasterna vill fortsatta
att dta samma hamburgare och pizzori all
evighet, tvart om sa dar faltet nu oppet for att
ta fram nya ratter som ar godare, nyttigare
och smartare att ta med, men fortsatt till bra
priser och med en snabb servering.

Har har vi samlat nya idéer och smaker,
men inga fardiga recept. Tanken ar att
du ska hitta inspiration som far dig att
ga till koket och skapa ndgot nytt och
eget. Bara du vet vad dina kunder
kommer alska!

*Kalla: SCB Restauranglndex, rensat for inflation



Gor
“the slump”

till t1¢ peak”

Ta sikte pa efter-
middagen med
anpassad meny

Kannerduigende dar otacka timmarna mellan
lunch och middag nar tempot gar ned, géisterna
blir farre och forsaljningen sinar? Det arden
fruktade "the afternoon slump” somdrabbar
manga serveringar. Men fér andra kan just den har
tiden vara "the afternoon peak” nar gdasterna behover
extra energi for att orka fram till middagen.

Hittills ar det coffeeshop-kedjorna som har varit starka
pé att méta behovet den hdr tiden med mindre mackor,
sota bakverk, och dven sallader i mindre format. | USA
har snabbmatskedjorna anpassade menyer med

mat som inte dr en hel maltid som till exempel “snack

Tekniker

1 Borja med serveringslésningen. Det
har ska atas med en hand samtidigt som
man hoppar pé bussen, utan att

fa all mat éver tréjan. Valj

det mest miljovanliga

alternativet.

Z En mugg kan fyllas

med mycket mums, allt

fréin egna juicer till smoothies
och friterad smdapotatis till
pastasallader. Satt p& en
etikett och exponera

mot gdsten.

3 Det hdr dr mellanmél. Da ska det vara
mellanstort och ha ett mellanpris. Kan-
ske mdste du hitta nya brod som inte ser
tomma ut om du ldgger mellanmycket
fyllning i det.

4 En efterratt behover inte komma efter
en varmrdtt. Tvartom sdé dar de perfekta
mellanmal fér en annars trott efter-
middag. Kombinera gdrna med fibrer,
notter och torkad frukt.

l

Servera det basta fran
tva varldar

Ska du sdtta tacos pa menyn eller kanske nagot
thailandskt? Nubehover duinte valja ladngre,
tabada tva och gér en Melty Mash-Up!

| jakten pd att erbjuda gdsterna ndgot unikt och
spdnnande s& 6ppnar sig nu granserna mellan
vdrldens olika kok som mots pa tallriken och gifter
sig i nya, ovantade kombinationer. | Pinterests
Predicts trendlista for 2024 sé okar sokningen pé
kreativa kombinationer s som “pizza pot pie”
(+55%), “carbonara ramen” (+165%), “cheeseburger
tacos” (+255%) och “burger quesadilla” (+80%).

Vi har spanat pd ndgra populdra ratter men varfor
inte skapa egna mash-ups ratter? Ett arbetssatt
kan vara att borja med pizza, tacoskal, wraps eller
en annan bas som du sedan kan bygga p&d med
vad du kdanner for att lyfta ratten med.

Allt ar tillatet i karlek och melty mash-ups!

Tekniker

7 Smash
Burger Tacos
var en av de
forsta mash-
ups som

tog plats pd
TikTok. Tryck
ut kottfarseni
en tortilla och
“smasha” ratten
pé stekbordet.

Z Bahn Mee Pizza utgdr frén en pizza men
istdllet for att dka till Italien sé& svdnger du av
mot Vietnamn. Bygg upp smakerna med kryddad
flaskkarré, sriracha-sds och picklade gronsaker,
rippla majonnds oéver och toppa med koriander.

3 PastramiBao. Kan man krocka dngade kine-
siska brod med pastrami, Emmentaler-ost och
surkal? Javisst, gdrna med en Russian Dressing
(majonnads, ketchup, pepparrot och Worcester-
shire sauce).

wraps” och i UK har bagerikedjorna lanserat "Hand U Fs
Pies”, vilket ar precis vad det ldter som: en paj man dter /mrodak{-ferglag

. "~ .
direkt med handen - genialt! fér att erbjuda den

har trenden pd menyn:

4 Sushi Burrito eller Sushirrito frédn San
Fransisco tar asiatiska smaker
ochvirarindem i latinska

tortillas, kanske med en klick
Kimchichurri? Gott och latt att

En annan idé ar “Snack Box”, en ldda med smatugg
som till exempel skivad ost, peperoni, kex och noétter.

| Sverige har MatSmart nyligen lanserat en tjénst dér () HELLMANN'S dta pé sprang.
foretag kan prenumerera p& mellanmalslddor som kan Profe55|9nal
innehalla bars, riskakor och nétsmor och roror. Majonnas:

kan dven gratin-
eras i en smakfull
makaronilada!

lfvf?o(ak#&rs/ag

for att erbjuda den
har trenden pa menyn:

(® The Vegetarian
Butcher:
Gor en portion i
en skél med The
Vegetarian Butcher o
NoChicken Nug-
gets som gdsten
latt kan snacksa
pé - kanske med
en smakfull HELL-
MANN'S dip till!

(@ Carte D’Or Choklad
Mousse:
kan sta fardig i
kylen och serveras
pa ett kick.

The Vegetarian Butcher Raw
NoBeef Burger dr bade vego
och kan goras till en saftig
smashburgare!

Lyft smakerna med Knorr Knorr Kryddpastor dr stjarnor som
Asiatisk Kycklingbuljong verkligen satter fart pa smakerna
- idip, som spread eller som krydda.
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Den koreanska
gatumaten ar har

Varifran kommer trenderidag? Om vi tidigare
spanat vdasterut s@ dr det ldge att vrida blicken at
andra hdllet. Med globala framgéngar inom film,
musik, skénhet och inte minst gatumat s& har Ko-
rea blivit en kulturell supermakt.

Aterkommande i de hdr rétterna ér olika former
av chili som inte kan ersdttas av varianter frén
andra lander. Gochujang ar en jast chilipasta som
utover hetta ger maten en rékighet. Gochugaru ar
chiliflingor som ocksd har styrka men dven bjuder
pé djup och s6tma. Om du dessutom har doen-
jang, en jast sojabonpasta, lite vanlig soja och en
burk med kimchi (fermenterad kdl) s& kommer du
langt i att aterskapa den koreanska gatumaten.

l',’vf?a(ak#&rs/ag

for att erbjuda den
har trenden p&d menyn:

() The Vegetarian
Butcher Crispy
NoChicken Burger.

G HELLMANN'S Vegan
gor en mouthwatering
chilidipp och fullanda
serveringen.

(9 Knorr Umami
Seasoning hjdlper dig
satta smakerna.

Tekniker

7 Corndogs dts fran en pinne och kan innehdlla bade
vanlig rak korv eller mozzarella-sticks. Taick med en
tjock smet (gdrna med majs), strobrod och fritera.
Spritsa med majo och srirachasds.

Z Tteokbokki dr godare dn vad det later, och bestar
av skivad, mjuk riskaka i en varm koreansk

chilisd@s. Ratten dr soét, kryddig och lite

seg i konsistensen.

5 Gimbap liknar sushi till formen men bygger

inte pa ra fisk. Istd

llet fyller man risrullar

med gronsaker, grillat notkott, skinka

och agg. Serveras

med danmuiji

(picklad rattika) och kimchi.

4 Korean Burger tar hamburgaren till nya smakhojder
med kimchi, teriyaki-sas, pickles och BBQ kryddad
majonnds. S6tma, sdlta, hetta, syrlighet och svalka

i en och samma tugga!
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NoChicken

Malet med en burgare som denna
arinte att ersatta, utan snarare att
overtraffa, kott. Servera med kimchi-
majonnads, inlagd jalapeno, rodlok
och sesamgurka.

10 PORTIONER

Kimchimajonnas

150g HELLMANN'S Real Majonnas
30g kimchibas

2g salt

2dg MAILLE Sherryvindger

Blanda alla ingredienser.

Picklad jalapeio och rodlok

40g jalapeno, tunt skivad
120g rodlok, tunt skivad

100g socker

100g MAILLE Applecidervindger
150g vatten

49 salt

Koka upp dttika, socker, salt och vatten. L&t sval-
na. Lagg rodlok och jalapeno i separata burkar.
Fordela lagen i de tva burkarna sa att det tdcker.

Satt pd lock. Lat sté i kyl ett dygn innan servering.

burger

Sesamgurka
gurka
salt
koreanska chiliflingor
sesamfron
sesamolja

Blanda gurkskivorna med salt och lat vilai sil

i 10 minuter for att vatska ur. Blanda gurkan med
resten av ingredienserna och lat sté& i minst 1 timme.
Vill du kan du gdrna ldgga gurkan i en vackpdse.

Tillburgaren

10st Crispy NoChicken burgers

10st potatisbrod

10st cheddar, vegansk

200g sallad, till exempelisbergssallad
farsk koriander

Fritera burgarna och servera med topping.
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Lar mer om trenderna, hitta receptinspiration
och trendintervjuer pd unileverfoodsolutions.se

@unileverfoodsolutionsse
n @UnileverFoodSolutionsSverige

m@ @Unilever Food Solutions Sverige
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