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Inspiration every day

Unilever Food Solutions Sverige
Receptinformation

Sockersaltad torsk med rotfrukter

Ingredienser (10 portioner)
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Ingrediens

Torsk, filé

salt

Socker

Dill, farsk

TOMATBULJONG

KNORR Fiskbuljong 2 x 1 kg /2 x40 L
KNORR Tomatino 4 x 3 kg

Fankal hel

UGNSBAKADE GRONSAKER
Morotter

Palsternacka

Potatis

Purjolok

Paprika, rod

Fankal, farsk

Selleri

MILDA Flytande Margarin 4 x 2,5 L

DRESSING
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Inspiration every day Receptinformation
4.00 dl KNORR Fraiche 24% Laglaktos 8 x 1 L
1.00 dl Sweet chili, sas

Tillagning

ARBETSGANG

1.Gnid in fisken med socker och salt,stro 6ver dillen och 1t std i kyl minst en timme.Torka av fisken och baka den i
ugn tills kdrntempraturen ar 55grader.

2.Ge alla ingredienser till buljongen ett uppkok och Iat sjuda i 10 minuter.Sila av i en annan gryta,smaksatt med salt
och peppar.

3.Skala och skdr grénsakerna i lagom stora bitar,fordela i bleck.Blanda med Flytande Milda,salt och peppar.

4.Baka av gronsakerna i 175 grader ugn tills de ar mora.

5.Blanda Fraich med sweet chilisas och servera pa toppen av fisken.
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